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انتظار داشته باشیی  اسیلال  ORSبنا براین نباید با دادن 

 –چیز دیگری مثل آب میوه  ORSزود قطع شود.نباید به 

چیای اایا ه درد. یر مریدار  –آب لیمیو  –شیر –نوشابه 

ده میماند باید در روز بعد دور ریخته شود  ORSمحلول  

. ر روز باید محلول جدید درست درد.آبی ده بیرای تلییه 

استفاده می شود نباید بیشتر یا دمتر از یی  لیتیر محلول 

باشد.اگرآب دمتر از ی  لیتر باشد محلول غلیظ می شیود 

و برای دودک خطرناک اسیت.اگر آب بیشیتر از یی  لیتیر 

 باشد محلول رقیق می شود و اثر آن دمتر می شود.

در چه مواقعی باید کودک مبتلا به اسهال را به یک  

 رد؟واحد بهداشتی درمانی ب

اگر چه در بیشتر مواقع اسلال خود به خود خیوب میشیود 

اما گا ی اوقات لازم میشود ده برای درمان دودک از یی  

 رد آموزش دیده دم  گر ته شیود. رگاه اسیلال دیودک 

شرایط زییر را داشیت بایید او را بیه یی  وادید بلداشیتی 

 درمانی برد:

 .اسلال  مراه با خون1

 .اسلال شدید و آبکی2

 بالا.تب 3

 استفراغ  ای پی درپی4

 روز( 3.اسلال طولانی)بیش از 5

 بی اشتلایی برای خوردن و نوشیدن)یا شیر خوردن(.6

 در این مواقع شاید لازم باشد با تشخیص پزش  یا
 

از داروی دیگری     ORSداردنان بلداشتی علاوه بر

خیلی استفاده شود.گا ی اوقات د  آبی داصل از اسلال 

شدید میشود .د  آبی شدید بسیار خطرناک است و 

میتواند باعث مرگ دودک شود. ر دوددی ده دچار د  

آبی شدید شود باید  ورا به نزدیکترین وادد بلداشتی 

 درمانی برده شود.

اگر  ری  از نشانه  ای د  آبی بدن را در دوددی ده 

اسلال دارد مشا ده دردید او را  ورا نزد پزش  یا 

 اردنان بلداشتی ببرید:د

در این موقع دودک با درص و  –.تشنگی خیلی زیاد 1

ولع آب یا  ر نوشیدنی دیگر را می خورد ئ باز    

 تشنه است.

در این موقع با وجود اینکه  –.چشملا و د ان خش  2

دودک گریه میکند اما اشکی از چشمانش جاری نمی 

 شودو چشملا گود می ا تد.

 .شل شدن پوست بدن3

 .بی دالی و خواب آلودگی                                                                     4

با دادن مایعات از ابتدای شروع اسلال می توان از شدید 

شدن د  آبی پیشگیری درد و خطر مرگ دودک را د  

 درد.
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                                                                           اسهال در کودکان              

اسلال یکی از مشکلات شایع دوران دوددی است و چون 

موجب د  آبی بدن می شود می تواند باعث مرگ دودک 

اسلال  رین علت  ای مرگ در دوددان شود.یکی از ملمت

تغذیه  است علاوه بر این اسلال  ای مکرر موجب سوء

دودک می شود و از رشد مناسب او جلوگیری می 

 –دند.در دالی ده میتوان با رعایت بلداشت عمومی 

استفاده نکردن از بطری در تغذیه شیر خواران و 

 وادسیناسیون بسیاری از موارد اسلال را پیشگیری درد.                                                                        

یکی از علت  ای اسلال در شیرخواران محیروم شیدن از 

غذیه دیودک تغذیه با شیر مادر و استفاده از بطری برای ت

است.مادرانی ده برای تغذیه دودک خود از شیر خش  یا 

آب قنیید و... اسییتفاده مییی دننیید و آن را بییا بطییری بییه 

 20ادتمال ابتلا به اسلال دیودک را   رزندشان می د ند

برابر بیشتر می دنند. در دالیکه شیر مادر  میشه تیازه و 

ه بدون آلودگی است و نه  رط باعث اسلال نمی شود بلکی

می تواند از آن جلوگیری دند.در بچه  ای بزرگتر دسیتلا 

پس از توالت و قبل از تلیه غذا و خوردن آن شسته نشود 

 ادتمال ابتلا به اسلال بیشتر می شود.

 دودک مبتلا به اسلال به چه چیزی نیاز دارد؟

اسلال معمولا در عرض چند روز خود به خود برطرف می 

 نیست . شود و ادتیاجی به مصرف دارو

 

دوددی ده اسلال دارد نباید دارویی داده شود مگر اینکیه 

باشد.اما به وسیله پزش  یا داردنان بلداشتی تجویز شده 

دار بسیار ملمی ده باید بیرای دیودک مبیتلا بیه اسیلال 

انجام داد این است ده نگذاری  آب بدن او د  بشود و بیه 

دلیل د  غذایی اعیف شود.برای اینکار میتوان از محلول 

ORS استفاده درد.پودرORS  در  مه مرادیز بلداشیتی

 درمانی و خانه  ای بلداشت و داروخانه  ا وجود دارد.

 

برای درمان اسهال از چه مایعاتی می توان اسکتفاده 

 کرد؟

را یاد  ORSپدر و مادر ا باید روش تلیه دردن محلول 

می توان از سوپ، لعاب برنجف   ORSعلاوه بر  بگیرند.ا

 و جبراند  شیرین نیز برای پیشگیری و چای دمرنگ 

 د  آبی بدن استفاده درد.

به  ر دال باید به دوددی ده اسلال دارد مایعیات  یراوان 

 داد.

 را چگونه باید به کودک داد؟ ORSمحلول  

میلی لیتیر پیس از  یر بیار  100تا  50سال:   2دمتر از 

 مد وع آبکی

میلی لیتر پیس از  ربیار  200تا  100سال یا بیشتر:    2

 مد وع آبکی                                                         

بییا جرعییه را بییا اسییتکان یییا قاشییق مرت ORSمحلییول 

دقیرییه  10جرعییه داده شییود.اگر دییودک اسییتفراغ دییرد 

صییبر دنیید سییوس محلییول بییه آ سییتگی داده شییود و تییا 

زمییان قطییع اسییلال دادن مایعییات ااییا ه ادامییه داده 

را بایییید بیییا قاشیییق و  ORSشیییود.مایعات و محلیییول 

 نجییان تمیییز بییه دییودک داد و بییه  یییا وجییه نباییید از 

ت دیه مایعیات را بطری استفاده دیرد .نکتیه ملی  آن اسی

باید بلا اصله پس از تشیخیص اسیلال شیروع دیرد تیا از 

د  آبی بیدن جلیوگیری شیود. نبایید  رامیوش دیرد دیه 

اسیییلال را درمیییان نمیییی دنییید  ORSدادن مایعیییات و 

  


