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 10حدود  دیبا ستندیهم که قابل شستشو ن یلوازم 

دربسته و دور از دسترس نگه  یلونیروز داخل نا

  .داشت و سپس استفاده کرد

ضد گال طبق نظر پزشک معالج،  یموضع یدارو 

 یشروع درمان اول استفاده م یبار در ابتدا کی

 . شود

از گردن تا نوک پا به تمام قسمتها  دیدارو با نیا 

 یها و پوست دور ناخن ها به خوب نیخصوصا چ

ساعت )از شب تا  8-12شود و به مدت  دهیمال

 پوست بماند و سپس شسته شود.  یصبح ( رو

سر و صورت ،  یریبا توجه به درگ ودکاندر ک 

 ینیبجز دور لب ها، ب ینواح نیبه ا یموضع یدارو

 .شود یم دهیو چشم مال

ضد گال، طبق نظر پزشک  یدر کنار درمان اصل 

ضد خارش  یو خوراک یموضع یمعالج از داروها

 شود.  یهم استفاده م

 یتوجه داشت بعداز درمان مناسب و موثر برا دیبا 

رفتن خارش ممکن است به گذشت چهار  نیاز ب

 .باشد ازیهفته زمان ن

  

 اعضا خانواده و  یشود درمان تمام یم دیباز هم تاک
 تیاهم اریالبسه در درمان موفق گال بس یشستشو

  .دارد

 طیگال همانند شپش در مح یماریامکان انتقال ب 
به صورت متراکم در  یادیکه افراد ز یعموم یها

 ون،یپانس)مانند خوابگاه ،  کنند یم یآنجا زندگ
 یها طیکمپ کارگران( به خصوص مح ایسربازخانه 

 ستند،یبرخوردار ن یکه از بهداشت مناسب یعموم
  .است شتریب

  ییدر مکان ها یزندگ ایمعمولا افراد در اثر اقامت 
شوند به  یکه گال در آنجا وجود دارد، دچار گال م

 ای دیشود اگر به سفر رفت یم هیتوص لیدل نیهم
که از بهداشت  دیشد ییمت در مکان هامجبور به اقا

کاهش احتمال ابتلا  یبرا د،یندار یچندان نانیاطم نآ
خود  یو شخص زیتم ازمبه گال تا حد ممکن از لو

 یشخص یپتوها ای یمانند ملحفه، پارچه، روفرش
 . دیاستفاده کن

 یمصرف در سفر هم م کباری یاستفاده از ملحفه ها 

 .کمک کننده باشد یتواند تا حد
 
 
 
 
 
 

 

 تهیه کنندگان :گروه آموزش به بیمار مرکز

 عبدالهی مجد )متخصص پوست( با تائید: دکتر 

1404بازبینی بهار   

 pishgir.ir                                                      ع:منب

 



  

 

همراه با خارش  یپوست یهایماریاز ب یکیگال  یماریب

در صورت تماس با فرد آلوده  یاست که هر فرد دیشد

 مبتلا شود. یماریب نیممکن است به ا

 

 

 

 

 

 

 

 یماریب جادیعلت ا

 یم جادیکوچک ا تیما ایانگل  کی لهیبه وس یماریب نیا

. در واقع دیمسلح د ریتوان آن را با چشم غ یشود که نم

 یماریبا فرد مبتلا به ب یتماس پوست قیاز طر تیما نیا

آلوده مثل حوله، شانه و  لیوسا قیاز طر نیگال و همچن

افراد منتقل و به داخل پوست نفوذ و  ریرختخواب به سا

کند  یم جادیدر پوست ا یبه صورت افق ییها تونلسپس 

 گال   تیما یطول زندگشود. معمولا  یو باعث خارش م

 

هفته است. البته در دوران  5-4داخل تونل ها، حدود  
گذارد و  یتخم داخل تونل ها م 50الی  40خود  یزندگ
 تیروز ما 5الی  3از تخم ها پس  نیدرصد ا 10از  بایتقر
 یاز سلولها هیکه با تغذ ندیآ یبه وجود م دیجد یها

کنند و کم کم به  یم جادیا یدیجد یتونل ها ،یپوست
 یها تیما یشوند. دوران زندگ یم لیبالغ تبد یها تیما

 روز است. 24 یال 10گال از تخم تا بلوغ حدود 

 یاصل میعلا

گال است که  یدر شب علامت اصل ژهیبه و دیشد خارش
 دهد. یرخ م یهفته بعد از آلودگ 4-3 بایتقز

 یها یبه صورت برجستگ یپوست عاتیضا یکسری 
و خراش  یرپوستیز یبه تونل ها هیکوچک ثانو

در  شتریشود که ب یم جادیبه دنبال خاراندن ا یپوست
 ،یتناسل یمانند قسمت ها یپوست یها نیچ ینواح

پستان و اطراف  ریانگشتان و مچ دست ها، ز نیب
شود و معمولا  یم جادیبغل ا رینوک پستان و ز

شود اگرچه ابتلاء سر  ینم ریسر و صورت درگ ینواح
 است .   عیدکان شاوو صورت در ک

 کنند  یم دایحالت ندولر هم پ عاتیضا نیا یگاه
 یمتر م یسانت کیتا  مینحدود  و لیسفت ، طو یعنی

 شوند و به شدت خارش دارند.

 مردان  یتناسل هیندولر در ناح عاتیضا نیبروز ا
 هست.  عتریشا

 و استفاده  شود یابتلا به گال با اگزما اشتباه م یگاه
 دیرا تشد یماریب ی( موضعدینابجا از کورتون )استروئ

  .کند یم

  و درمان یریشگیپ

از اعضا خانواده  یکیاست. اگر  تیگال به شدت قابل سرا
ه است، علاوه بر درمان فرد گال مبتلا شد یماریبه ب

اگر بدون علامت  یاعضا خانواده حت یتمام دی، بامبتلا

  .هستند درمان شوند

کردن البسه و  یاقدام به ضد عفون دیبا نیعلاوه بر ا 
تمام لباس ها، تشک، پتو و  دیبا یعنیرختخواب کرد. 
روز قبل استفاده شده اند،  14تا  10 یملحفه ها که ط

آفتاب  میبا آب جوش شسته و با استفاده از نور مستق
 خشک شوند.

با  دیهستند با یکه قابل اتوکش یلیلباس ها و وسا 
درزها و محل دوخت  یکاملا داغ اتو کرد حت یاتو

 پتو ایمانند تشک  یلیلباس ها و ملحفه ها ، اما وسا
توان پس از شستن در  یم ستند،ین یکه قابل اتوکش

 قرار داد. دیو شد میمعرض آفتاب مستق

 


