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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

باشد.یمیدکودکان مفيبرایوانل4-6بزرگسالان و يدر روز برایعاتمایوانل10-8-
ارد. از نقش موثر دیمبتلا به لوسمیماربیمنیایستمسیتها، پوست، خون و تقوعضلات، استخوانيدر بازسازینپروتئیمقدار کافدریافت-

ها اشاره کرد.حبوبات، مغزها و دانهیات،و لبنیرمرغ، شتخمی،مرغ، ماهچربی،یبه گوشت قرمز بتوانیمینمنابع پروتئینبهتر
و مواد هایتامینها به وآنیازنینبه تأمیماربییغذايهاتازه و متنوع در برنامه وعدههاييو سبزیعیبطهايیوهمآبیوه،از انواع ماستفاده-

.کندیکمک میازمورد نیمعدن
.تا گاز آن خارج شودیدصبر کنیدخوری. اگر نوشابه گازدار میدگرم نخوریلیسرد و خیلیخیعاتماهرگز-
د.یولی پزشکان توصیه می کنند تا حد توان به فعالیت هاي عادي خود ادامه دهاستراحت در طول درمان مهم است -
.کنیديخودداریحضور در مکان هاي پرجمعیت و عموماز-
.کنیداز تماس با افرادي که دچار سرما خوردگی و یا سایر بیماري هاي مسري هستند، اجتناب -
تواند براي افرادي که می خواهند در مورد احساسات خود صحبت کرده و نگرانی خود را ملاقات با مددکار اجتماعی، مشاور یا فرد مذهبی می -

مطرح کنند، کمک کننده باشد.
نمک يقاشق غذاخوریکدرست کردن آب نمک ، يدهد. برایرا کاهش میدهانيزخم هاایجادمحلول آب نمک گرم یکدهان با شستشوي-

. کنیدوشابه) حل نيبطریکآب (معادل یسیس250را داخل 
.یدو خشک نگه داریز، زخم را تمیدیداز بدن خود را بريایهناحیادست و یبه طور اتفاقاگر-
.یدلثه ها از مسواك نرم استفاده کنیدگیاز خراشیريجلوگبراي-
وثر میمارانبیندر بهبود اشتها و بهتر غذا خوردن ایانگرم، شاد و دوستانه در کنار افراد خانواده و آشنایطیمحیجادکه ایدداشته باشیادبه -

خواهد بود.
گردد. یتبه طور کامل رعایمنیو ایبهداشتینها موازآنيغذايسازو آمادهیهتهدر-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
...علائم عفونت مانند تب و لرز و-
بدنياز اندام هاخونریزي-
در طول درمانیهقابل توجیرو غیدجدعلائم-
درمانیشدن علائم در طبدتر-

یلوسم


