
 هموروئید یا بواسیرآیا شما مبتلا به 

 هستید؟

 بخوانید. حتما پس این مطلب را

 تهیه کنندگان : گروه آموزش به بیمار مرکز

 تجریش شهدای بیمارستان عروق جراحی گروه اساتید تایید با

 بازبینی مجدد سه سال بعد-1404بهار  بازبینی

 

 :تغذیه درمانی

فیبر در جلوگیري از بروز یبوست نقش  : فیبر 

، حرکات روده را فیبرموثري دارد. غذاي غنی از 

می دهد و به ایجاد مدفوع نرم و دفع راحت  افزایش

از فشار زیاد براي فیبر همچنین   تر کمک می کند،

  .دفع جلوگیري می نماید

 غذاهاي غنی از فیبر : 

 گندم ، جو، ذرت، برنج   :غلات کامل 

 او لوبیاي سوینخود ، لوبیا، عدس :حبوبات 

 جاتمیوه ها  و سبزی 

 لیوان مایعات در روز . 8حداقل  فراوان :مایعات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظرات و پیشنهادات خود را با ما در میان بگذارید

 .آدرس سایت : پرتال بیمارستان شهداء تجریش 

 خ شهرداري -م تجریش -آدرس پستی: تهران- 

 بیمارستان شهداء تجریش.

 

 

 

 هاي سنی تمام گروه:   گروه سنی

خجالت کشیدن و شرم از بیان بیماري 

هاي ناحیه مقعد، ترس از عمل جراحی 

به علت اطلاعات ناصحیح و نگرانی از 

بستري شدن طولانی مدت در 

که بیمارستان، از جمله عواملی هستند 

هنگام  دیر منجر به مراجعه تاخیري و

        و افزایش مشکل افراد به پزشک

 می گردد.

 منابع :

 Smeltzer S & etal . Textbook of Medical-

Surgical Nursing 
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 یا بواسیر چیست؟ دهموروئی

سیاهرگهاي )وریدهاي ( مخرج به زبان ساده و اریس 

را بواسیر یا هموروئید گویند و واریس اتساع و گشااد 

 شدن و پیچ در پیچ شدن سیاهرگهاست.

 

 

 

 

 

 ایجاد آن کدام است؟ علل

  یبوساات و اسااهال طااولانی و زور زدن  در

 . (شایعترین علت) فوعموقع دفع مد

 

  چاقی. 

 حاملگی. 

 .بلند کردن اجسام سنگین 

  . سیروز کبد  

  

  

 درمان بواسیر: 
رژیم غذایی با فیبر بالا )حاوي سابزیجات و  

-میوه جات( و حاوي مواد ملین طبیعی)آلاو

 گلابی(.-زیتونروغن 

                   

  

  ولارم،  آب حااوي لگن) ولرماستفاده از لگن آب

 20حادود  آب ارتقااع / درجه سانتی گاراد 50

 10-20 بار و هر بار باراي 2-3 روزانه /سانتیمتر 

 در آن بنشینید(. دقیقه

 

  جراحی )معمولا براي بواسیر با درجه بالا  انجاام

 می شود(.

 جراحی با روش هاي بیهوشی قابل انجام است. 

است  امروزه جراحی هموروئید، عمل جراحی سرپایی

 و بیمار همانروز و یا فرداي آنروز مرخص می باشد.

 

 دستورات بعد از عمل:

 .پر فیبرغذایی رژیم  -1

طبق تجویز  مصرف مسکن و آنتی بیوتیک -2

 پزشک معالج.

 طبق تجویز پزشک معالج. ملین خوراکی -3

 / گرم آب حاوي لگناستفاده از لگن آب گرم ) -4

بار و  2-3 روزانه /سانتیمتر  20حدود  آب ارتقاع

 در آن بنشینید(. دقیقه 10-20 هر بار براي

 

 

 

 

 

 


