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 طور به ها چسبندگی سزارين، زايمان از پس

 بین در يا رحمی اي مثانه فضاي داخل در شايع

 . آيند می وجود به رحم و شكم قدامی ةديوار

 زنان صد در متوالی حاملگی هر با همچنین

 . كند می پیدا افزايش چسبندگی شدت  و مبتلا

 

  زخم از مراقبت و تحرك

 در گیرند می قرار سزارين تحت كه زنانی در

    زايمان واژينال طريق از كه زنانی با مقايسه

 وريدي آمبولیسم ترومبو خطر كنند، می

بعلت بیشتر بودن درد  . كند می پیدا افزايش

بیمار ناشی از عمل فرد نسبت به زايمان طبیعی 

 ديرتر به فعالیت هاي معمول خود برمی گردد.

 

 

شستشوي محل عمل  ، عمل از بعد سوم روز در

 .  ندارد خطريبا صابون يا شامپو 

 

  بيمارستان از ترخيص

 نداشته وجود اي عارضه نفاس دورة در اگر

 از بعد چهارم يا سوم روز در عموما مادر ، باشد

 .شود می مرخص بیمارستان از زايمان

 به محدود بايد مادر هاي فعالیت ، اول هفته در

 كمك با نوزاد از مراقبت و خود از مراقبت

 . باشند ديگران
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 چيست سزارين

) برش روي رحم  لاپاراتومی با ینجن آوردن در

 از طريق باز كردن شكم(

 : سزارين شايع هاي انديكاسیون

  زايمان القاي شكست (1

  لگن با سرجنین تناسب عدم (2

  زايمان پیشرفت شكست (3

 جنینی زجر (4

  جفت شدن كنده (5

  راهی سر جفت (6

 وجود توده هاي مسدود كننده مسیر زايمانی (7

 خطرهاي از بالاتري میزان با سزارين زايمان ـ

 هاي حاملگی و فعلی حاملگی در مادر جراحی

  .است همراه بعدي

 خطركمتر با سزارين زايمان نوزاد، مورد در ـ

 . است همراه زايی مرده و تولد هنگام يوماهاتر

 

 

 

 در آغازين تنفسی مشكلات میزان ، مقابل در

 . است بیشتر سزارين زايمان موارد

 با مقايسه در سزارين هاي زايمان تمام در

 میر و مرگ میزانبر علاوه ،طبیعی هاي زايمان

 افزايش نیز يمادر عوارض از برخی شیوع مادر

 .كند می پیدا

 و خونريزي ، عفونت شامل مهم و اصلی عوارض

 میزان اين، بر علاوه. هستند آمبولیسم ترومبو

 در سزارين زايمان در بیهوشی عوارض بروز

 . يابد می افزايش طبیعی زايمان با مقايسه

 می قرار سزارين زايمان تحت كه زنانی در

 در تكراري سزارين با زايمان احتمال گیرند،

 . است شايعتر بسیار بعدي هاي حاملگی

 ،گیرند می قرار بعدي سزارين تحت كه زنانی در

 افزايش پیش از بیش مادري هاي خطر میزان

 .يابد می

 

 

 

 در مدتی طولانی محافظ اثر سزارين زايمان

 . ندارد مدفوع اختیاري بی برابر

 آسیب نظر از كمتري خطر با سزارين زايمان

 در يك در جنینی آسیب است همراه جنینی

 . دهد می رخ سزارين هاي زايمان صد

 آسیب شكل شايعترينجنین  پوست پارگی

 . است

 زايمان شكست دنبال به كه سزارين زايمان

 میزان بیشترين گیرد می صورت ابزاري واژينال

 كمترين كه حالی در دارند، همراه به را آسیب

 سزارين زايمان گروه به مربوط آسیب میزان

 يا تشنجی حملات بروز میزان .است انتخابی

 میزان افزايش با همگام نوزادان مغزي فلج

 . است نكرده پیدا كاهش سزارين زايمان

  
 

 

 

 


