
 سلولیت

 گروه آموزش به بیمار مرکز تهیه کنندگان :

(پوست )متخصصعبدالهی مجد دکتر با تایید   

4140بهار  بازبینی  

 ؟ کنیم قبتامر خماز ز چگونه

 يعفونتها سایر یاو  سلولیت به بتلااز ا يجلوگیر جهت 

 تمااقد، ا شدید پوستی خمز یک رچاد که مانیز هر ،پوستی

 : هیدد منجارا ا یرز

 انبهعنورا  رکا ینا. بشویید نصابوآب و  با راخمز نهروزا .1

 . هیدد ارقر نتاهمرروز ندگیز برنامه از قسمتی

 دهتفاـساخمز ايبر نتیبیوتیکآ دپما یامکر یکاز  .2

 نتیبیوتیکآ دپما یک ،خمهاز غلبا مورددر .دـکنی

 . میکند دیجاا عفونت  رـبابررا در  کافی محافظت ،تنها

 زـتمی هـب عمل ینا منجا.ا بپوشانید تمیز اژباند با راخمز .3

 اــهياکترــب تنــفر ینــبو از  مــخز تنـشانگاهد

 . دــیکنــم دياــیز کــکم

دارد  دوـجو شما پوستروي  بر هاییولتا هــچنانچ .4

 تارا  هاولتا ینا د،میشو رجاـخ حـترش اـنهاز آ هـک

 .یددار هاـنگ هیدـپوشو  زـتمی ندـش  کـخش ناـمز

روزي  قلادـح.  دـکنی ضعورا  نخمتاز يهااژباند مرتبا .5

 هااژباند ینا که ربا هرو  منجارا ا رکا ینا هـمرتب کـی

 تعویضرا  نهاآ رهبادو ،دندـش فـکثی اـی بوـمرط

 . کنید

 نوـخ دشگر که مسن ادفرا نیزو  یابتد به مبتلا ادفرا .6

 يترـبیش ياـتهـقبامر هـک تـسا زملا نددارعیفیـض

و  دـهند منجاا پوستی يخمهاز وزبراز  يتجلوگیرـجه

 دـبای حتما ،پوستی خمز یاو  بریدگی داـیجا رتوـصدر 

 .کنند نمادر    بیـمناسو  قـقید روـط  هـبآن را 

 ماـش تـپوس سلامت جهت هم یرز اردمو عایتر

 : ستا مفید    ریاـبس

 و بمرطو. یددار نگه و چرب بمرطو را دخو پوست همیشه .1

 پوست ردنخو كتر و ازپوسته ریزی،پوست شتندانگهزهتا

 .میکند يجلوگیر

 به تا باشید قبامر و بگیرید قتد به را دخو يناخنها  .2

  .نرسانید سیبآ دخو ناخن  افطرا پوست

 يستکشهاو د هارابجو نپوشید با نپاهایتاو  ستهااز د  .3

 . کنید قبتامر بهخوبی  مناسب

 را پا چیرقا يهاريبیما نظیر سطحی پوستی عفونت هرگونه  .4

 ديیازقابلیت  سطحی  يعفونتها ایرز کنید اوامد قتدبه

 .نددار سریع شگسترايبر

درد و  ي،قرمز رم،تو. باشید عفونت ينشانهها قبامر .5

 حتمالیا عفونت یک ههندندنشا همگی چرکی ترشحات

 .دارد پزشکی یابیو ارز سیربر   هـب زاـنیو  ستا
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 گروه هدف تمامی سنین



  

 

 ؟سلولیتچیست

در  هژـیو هـب هـک تـسا ونیـعف رياـبیم یک سلولیت 

 دخو دهسا پوستی يخمهاز هـب هـک اديرـفا ناـمی

 معد رتصودر  و دمیشو هیدد رفوو به میکنند بیتوجهی

  .دشو منجر يجد ارضعو به ندامیتو ،مناسبنمادر

 سلولیت علائم

آن را  گر. ادمیشو قرمز ،میکندورم  ه،شد عفونی ناحیه 

 .ستا كناو درد مگر کاملا ،کنید لمس

 سلولیتي هندآور دعاملبوجو

 از  نندابتو هايباکتر که هددمیروي  مانیز سلولیت

 ارديوـم ثردر ا که پوستی سیبآ یاو  فشکا یک طریق

 يخمهاز ،اـه دگیـبری ،رـخیا ياـه یـحاجر نوـچ

 داـیجا پوستی يهاريبیما سایر یاو  هابلتهاا ز،با

 يگونهها شگز حتی .شوندپوست وارد   ،دـنا هدـش

  یـم زـنی اـهتوـعنکب اـیو  اترـحشاز  یـخاص

 لـمنتقپوست  خلدا بهرا  ريبیما عامليباکتر  دـناتو

 .دـکن

 هـک تـسا يباکتردو  منا ستافیلوککوا سترپتوککا 

 حیاوـن میشوند ريبیما ینا موجب همه  زا یشـب

 به نندامیتو هم هشکنندو  خشکریاـبس تیـپوس

 .  کنند عمل  اـهيباکتر ايبرورودي  نقطه یک انعنو

 

 هـب بتلاا باعث شایع رطو به که ارديمو یکی از 

 زگا لیلد به ستد بریدگی د،میشو  تـسد لولیتـس

 .است تگیگرف

 سلولیت به بتلاا خطر میشوند باعث ملیکهاعو

 یابد یشافزا

 سن یشافزا  

 يجلد سیبو آ ضربهي  سابقه  

 را  یمنیا سیستم که هاییريبیما: یمنیا سیستم ضعف

 هانسرطا نظیر  میکنند ضعیف

 و زیدا،  یمنیا هکنند بسرکو يهااز دارو دهستفاا

  یابتد

 ريینبیمادر ا هشد رهپا يهاولتا وزبر :نبلهمرغاآ 

 دورو یشافزا جهت عاملی انعنو به ندامیتو ،شایع

  .کند عمل پوست خلدا به هايباکتر

 ؟کنید جعهامر نستاربیما نساورژا یا پزشک به مانیز چه

 پوستروي  شما گرا .نگیرید دهسارا  پوستی يخمهاز 

 یا ك،نادرد رم،متو ،قرمز حیانو ن،بدنتااز  قسمتی هر

 جعهامر پزشک به باید موقعنهما ،یددکر همشاهد مگر

 .کنید

 

 زنیا برحسب ،قطعی تشخیص ايبر ستا ممکن پزشک 

 .هدد خمز از کشت و نخو مایشآز ستاخودر

 

  نمادر

  یـم اـه ياکترـب د،نگیر ارقر نمادر تحت ريبیما چنانچه

حتی  یافته شگستر عمقیتر يلایهها به سرعت هـب دـنناتو

 .دـیابن شترـگس ندـب رـسرتاسدر 

  نتیبیوتیکآ تجویز به معمولاپزشک ،خفیف  اردوـمدر 

دو روز  یکی هدامیخو شماو از   دـمیکن کتفاا کیراخو

درمان مجددا  رفتـپیش رـنظاز سیربر جهت بعد

 مراجعه کنید.

  طبق نظر پزشک  کیراخو نتیبیوتیکآ فمصرمدت

 خرآ تارا  نمادر معالج و بر اساس وسعت و شدت علائم

 اردـپای ماـش رياـبیم علائم گرا لیو دـهید هـمادا باید

 اههمر سیعوبیماري   کـی راـچد ادـبتاز ا اـیو  دهوـب

را  در  ماـش پزشک رتصودر آن  ،باشید بالا تب با

 ياـنتیبیوتیکهو از آ میکند يبستر نستاربیما

 میکند. دهستفاا نمادر ايرـب یـیقرتز


