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   جهتتتی گیرتتتزیپی از گ تتتو  تتت   و تتتپو

را رعا تتتی  تکنیکهتتتای  ویرتتتوی دستتتی

 نما ی .

 

 آیا لازم است رژیم غذایی خاصی داشته باشم؟

در زما  ابیلا به زونا لازم نیوی رژ م غذا ی خاصی را  

رعا ی نما ی . فقط به علی مصپف داروهای ض  و پو  

حیما با   ما عات فپاوا  میل کنی . همچنین لازم اسی 

 رژ م غذا ی مغذی دا یه با ی .

 

 نکات بهداشتی :

  مییوانی  طبق عادت خود حمام نما ی ، ولی ب اطپ

دا یه با ی  : روی ضا عات را با لیف زبپ نمالی  و 

 با کف دسی به آرامی برو ی . 

  تا زمانی که ضا عات بیماری تازه و مپطوب

داری نما ی ، هوین ، از تما  با افپاد د زپ خود

چپا که افپاد ب و  سابقه ابیلا به آبله مپغا ، در 

ت تما  با فپد مبیلا به زونا ممکن اسی دچار صور

  آبله مپغا   ون .

  در زما  بیماری نبا   با خانم باردار تما  دا یه

 با ی .

  بپای زنا  حامله در معپض خطپ ا منوگلوبولین

 تجو ز می  ود. م صوص بیماری 

 نظرات و پیشنهادات خود را با ما در میان بگذارید

  بیمارستان شهداء تجریش.آدرس سایت : پرتال 

 بیمارستان  -خ شهرداری -م تجریش -آدرس پستی: تهران

 شهداء تجریش.
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 بیماری زونا چیست؟

بع  از ا نکه بیماری آبله مپغا  در فپد مبیلا به آ  

سلولهای بهبود می  اب ، و پوسهای بیماری در داخل 

عصبی بصورت غیپ فعال باقی می مانن . زمانی که ا ن 

د،  علی کاهو ا منی ب   فعال  می  و و پو  خفیه به

و پوسها توسط مویپ اعصاب محیطی به گوسی آم ه، 

 تکثیپ می  ون  و ا جاد بیماری زونا را می کنن .

 علائم بیماری چگونه است؟

  ،ا مبهم در  خنجپیدرد سوز ی، تیپ کرن ه 

مویپ عصب در گیپ )مانن : کمپ، گری، گهلو، 

چرم، قفوه سینه(که حیی ممکن اسی چن  روز 

 قبل از بپوز ضا عات گوسیی بپوز کن .

 .خارش و حوا      ناحیه مپبوطه 

 روی گوسی.از تاولهای ر ز آب ار  مجموعه ای 

 

روشهههای درمههان ایههر بیمههاری  ههدام 

 اند؟

 تتتا  داروی ضتتت  و پو )معمتتتولا آستتتیکلوو پ .1

( ختتوراکی  تتا تزر قتتی بتتپ استتا  والاستتیکلو پ

. طئتتل درمتتا  بیمتتاری داده متتی  تتود تت ت 

دارد. معمتتولا بوتتیزی بتته نزتتپ گز تت  می صتت  

 روز طول می کر . 10تا  7

 موکن های خوراکی جهی کاهو درد تجو ز می  ود.  .2

ین بپای کاهو درد و داروها ی نزیپ گاباگنیین  ا گپگابال

 . وصیه می  ود( تمعمولا سه ماه) سوزش ضا عات

کمپتتتپ  هتتتای محلتتتول ضتتت  عفتتتونی کننتتت ه  .3

)محلتتتول ر وانتتتول ( و کتتتپم هتتتا ی از همتتتین 

نتتاراحیی موضتتک کمتت  کننتت ه دستتی در کتتاهو 

 اسی.

وط در درگیتتپی چرتتمی، گمادهتتا و قطتتپات مپبتت .4

بتته چرتتم حیمتتا با تت  استتیفاده  تتود و در صتتورت 

 نیاز مرورت با می ص  چرم انجام گذ پد.

 

عههوارب بیمههاری و رای پههای پیشههگیری 

 و  اپش  دامند؟

  در طتتول بیمتتاری و تتتا چنتت  متتاه گتت  از بهبتتود

ضتتتتا عات گوستتتتیی، درد سوز تتتتی و تیتتتتپ 

کرتتن ه مهمیتتپ ن عارضتته بیمتتاری محوتتوب 

 می  ود.

  در  مصتتپف موتتکن هتتا و انجتتام کمپتتپ

 کاهو درد بویار موثپ اسی.

  ، در بعضتتی از بیمتتارا  طبتتق نزتتپ گز تت

، نتتتورتپ پییلین پییلینمصتتتپف آمتتتی تتتتپ 

از زمتتا  ترتت ی  زونتتا درد   تتا گابتتاگنیین

 را کاهو می ده . یعصب

  ( ختتتوراکی درد حتتتاد را کورتن)استتتیپو ی

 کاهو می ده )حیما با تجو ز گز  (.

  در طتتول مصتتپف دارو هتتای ضتت  و تتپو ، بتته

علتتی تتتاثیپ ا تتن داروهتتا بتتپ  کلیتته لازم استتی 

و ز تتتی هتتتای تعیتتتین  تتت ه و آزما رتتتات 

   ه را انجام دهی .مر   

 متتی توانتت  از عتتوارض مصتتپف ز تتاد ما عتتات 

 کلیوی ا ن دارو گیرزیپی نما  .

 


