
 تراکئوستومی

 

 : مراقبت در منزل

 از بخور استفاده  شتريیهاي خلط جامد در آمده است بهتر است مدت زمان ب به صورت تکه ایبود و  ظیغل ماریاگر ترشحات ب

  .دیکن

 شود ضیتعو دیبار در روز با نیچند د،یآلوده به ترشحات شده و مرطوب گرد یتراکئوستوم ریکه گاز ز یدر صورت. 

 آن رد شود ریاز ز یکه دو انگشت به راحت دیرا طوري ببند یبند تراکئوستوم. 

 دیو مراقب باش دیریفرد کارشناس تماس بگ کیسوراخ شدن کاف با  ایشدن  یچی. در صورت قدینکن یچیکاف را ق دیمراقب باش 

 از جاي خود خارج نشود. یتراکئوستوم

 پر از هوا باشد یبادکنک تراکئوستوم ایکاف  دیچک کن هیقبل از هر بار تغذ. 

 را مسدود نکند یپتو، ملحفه و ... روي تراکئوستوم انا  یاستراحت کردن اح نیدر ح دیمراقب باش. 

  دیکن ريیهستند جلوگ یعفونتهاي دستگاه تنفس گرید ای یخوردگبا افرادي که مبتلا به سرما  ماریاز ارتباط ب. 

 ريیپارچه توري براي جلوگ ایوجود دارد از پشه بند و  یعاري از گرد و خاك باشد و اگر مگس ماریمحل استراحت ب دیمراقب باش 

 .دیاستفاده کن یو مگس در لوله تراکئوستوم پشه از وارد شدن

 دینکن یرا هرگز وارد تراکئوستوم یخارج ءیش چیه. 

 دینگه ندار ماریب ییسر ساکشن را در راه هوا هیثان 10از  شتریاست ب ادیز اریبس ماریترشحات ب نکهیگاه به صرف ا چیه. 

 افتیبا درصد بالا در ژنیتنفس کند و اکس یعیبه صورت طب ماریب دیاجازه ده قهیدق 3-5هر مرحله از عمل ساکشن به مدت  نیب 

 .دینما

  دور انداخته شوند دیمصرف هستند بعد از هر بار استفاده با کباریسر ساکشن ها. 

 زيیو خونر هیبه بافت ر بیعمل باعث آس نیا دینکن یمتر وارد لوله تراکئوستوم یسانت 15تا  10از  شیگاه سر ساکشن را ب چیه 

 .شود یآن م

 ساکشن  اتیکه عمل دی. اما دقت داشته باشدیقبل از خواب و بعد از خواب انجام ده ،ییبهتر است قبل از وعده غذا حا  یساکشن را ترج

 .است ماریب ازیندارد و در واقع بر حسب ن یمشخص زمان

 گردد یم ییکار باعث کنده شدن ترشحات انباشته شده در انتهاي راه هوا نی. ادیبه سرفه کن قیرا تشو ماریساکشن ب نیدر ح. 

 آمدن آن ممانعت شود رونیتا از ب دیرا با دست نگه دار یلوله تراکئوستوم یهنگام ساکشن کردن به آرام. 

 

 :دیمراجعه کن مارستانیبه ب ریدر صورت مشاهده موارد ز

 یحل تراکئوستوماز م زيیخونر  

 ادینفس و ترشحات ز ینگت 

 یشدن کاف لوله تراکئوستوم دهیچ 


