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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. کنیداز بخور استفاده یشتريخلط جامد در آمده است بهتر است مدت زمان بيهابه صورت تکهیابود و یظغلیماراگر ترشحات ب-
شود.یضتعویدبار در روز باینچند،گردیدو مرطوب شدهبه ترشحات آلوده یتراکئوستومیرکه گاز زیصورتدر-
آن رد شود.یراز زیکه دو انگشت به راحتیدببنديرا طوریتراکئوستومبند-
پر از هوا باشد.یبادکنک تراکئوستومیاکافیدچک کنیهاز هر بار تغذقبل-
یئوستومتراکیدو مراقب باشیریدفرد کارشناس تماس بگیکسوراخ شدن کاف با یاشدن یچی. در صورت قیدنکنیچیکاف را قیدباشمراقب-

خود خارج نشود.ياز جا
را مسدود نکند.یتراکئوستوميپتو، ملحفه و ... رویاناًاستراحت کردن احیندر حیدباشمراقب-
.یدکنیريهستند جلوگیدستگاه تنفسيهاعفونتیگردیایبه سرما خوردگکه مبتلايبا افرادیمارارتباط باز-
از وارد شدن یريجلوگيبرايپارچه توریاوجود دارد از پشه بند و یاز گرد و خاك باشد و اگر مگسيعاریمارمحل استراحت بیدباشمراقب-

.یداستفاده کنیپشه و مگس در لوله تراکئوستوم
.یدنکنیرا هرگز وارد تراکئوستومیء خارجیشهیچ-
.یدنگه نداریماربییسر ساکشن را در راه هوایهثان10از یشتراست بیادزیاربسیمارترشحات بینکهگاه به صرف اهیچ-
.یدنمایافتبا درصد بالا دریژنو اکستنفس کندیعیبه صورت طبیماربیداجازه دهیقهدق3-5هر مرحله از عمل ساکشن به مدت بین-
دور انداخته شوند.یدمصرف هستند بعد از هر بار استفاده باباریکساکشن ها سر-
.دشویآن میزيو خونریهبه بافت ریبعمل باعث آسینایدنکنیمتر وارد لوله تراکئوستومیسانت15تا 10از یشگاه سر ساکشن را بهیچ-
ساکشن زمان یاتکه عملید. اما دقت داشته باشیدقبل از خواب و بعد از خواب انجام دهیی،بهتر است قبل از وعده غذایحاًرا ترجساکشن-

است.یماربیازندارد و در واقع بر حسب نیمشخص
.گرددیمییراه هوايکار باعث کنده شدن ترشحات انباشته شده در انتهاین. اکنیدبه سرفه یقرا تشویمارساکشن بینحدر-
.شودآمدن آن ممانعت یرونتا از بیددست نگه داررا بایلوله تراکئوستومیآرامساکشن کردن بههنگام-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
یاز محل تراکئوستومخونریزي-
یادنفس و ترشحات زتنگی-
یشدن کاف لوله تراکئوستومچیده-

یتراکئوستوم


