
 بیماری هپاتیت چیست
 

 گروه هدف: بزرگسالان

 :منبع

 پایگاه جامع اطلاع رسانی پزشکان ایران
 کتاب جراحی نلسون 

 

 

  راه انتقال

 تیشناخته شده هپات یروسیو یها تیانواع هپات نیاز ب

 .شوند یآلوده منتقل م یآب وغذا قیاز طر  E و A نوع

 

 :ها عبارتند از تیانواع هپات ریسا تیعمده سرا یراهها

 یخون یخون و فرآورده ها  

  عرق، ، در ادرار ، مدفوع، صفرا تیهپات روسیو

خون، ترشحات دستگاه  ر،ی، ش یمن عیبزاق ، ما

خون و  قیو ... وجود دارد. اما تنها از طر یتناسل

می انتقال  یحات دستگاه تناسلشسرم ، بزاق، تر

  .یابد

 از سوزن و سوراخ شدن پوست یناش یبهایآس  

 با فرد آلوده یتماس جنس 

 

 

 

نوع 

 هپاتیت

نحوه 

 انتقال

دوره 

 کمون

 هپاتیت

 مزمن

ناقل 

 مزمن

 پیشگیری

A  آب و

غذای 

 الوده

 6تا 2

 هفته

وجود 

 ندارد

وجود 

 ندارد

رعایت 

 بهداشت

B  تماس

جنسی، 

خون و 

تزریق 

 آلوده

1-6 

 ماه

وجود 

 دارد

وجود 

 دارد

رعایت 

بهداشت 

 و واکسن

C  مثل

 Bهپاتیت

5-

10 

 هفته

وجود 

 دارد

رعایت  

 بهداشت

D  مثل

هپاتیت 
B 

1-6 

 ماه

وجود 

 ندارد

وجود 

 ندارد

رعایت 

بهداشت 

 و واکسن

E  مثل

هپاتیت 
A 

2-9 

 هفته

وجود 

 ندارد

وجود 

 ندارد

رعایت 

 بهداشت

 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 (استادیار بیماری های داخلی)نکوقدم مطلقبا تائید: دکتر 

 1403بهار بازبینی 

 

 

 منابع:

WWW.cdc.gov  

WWW.hepnet.com 

www.hepfi.org 

http://www.cdc.gov/
http://www.hepnet.com/


  

  ستیچ تیهپات

 یاتیح یالتهاب کبد است. کبد عضو یبه معنا تیهپات کلمه

 دیشد یماریتواند منجر به ب یاست و عملکرد نامطلوب آن م

 یاز عوامل از جمله داروها م یاریمرگ شود. بس یو حت

 نیعتری، شا یکنند اما به طور کل جادیالتهاب را ا نیتوانند ا

.  ستنده "ها  روسیو" ایدر سراسر دن تیهپات جادیعلت ا

نفر در  ها ونیلیاست که م عیشا یعفون یماریب کی تیهپات

به  یروسیو تیسراسر جهان به آن آلوده شده اند. هپات

،  فی. طبق تعرشود یم جادیا   A,B,C,D,E روسهایدنبال و

حاد  تیهپات "کمتر از شش ماه طول بکشد آن را تیاگر هپات

 "مزمن تیهپات"آن را  نجامدیاز آن به طول ب شتریو اگر ب"

 .نامند یم

  تیهپات یماریب میعلا

 عبارتند از :  یروسیحاد و تیهپات هیاول میعلا

 یاحساس ناراحت  

 یخستگ 

 استفراغ و تهوع، ییاشتها یب 

 فیتب خف کیو  یدرد عضلان 

 میدر ابتدا خود را با علا یماریب نیا یگاه یحت 

 .دهدی نشان م یسرماخوردگ

ی م جادیا " یزرد" ای "رقانی"دوره چند روزه  نیبعد از ا

 ماریب یحال عموم ،یزرد جادی. معمولا همزمان با ا شود

 یماری. اما در واقع ب شودی تب او قطع م یو حت افتهیبهبود 

  .شودی ، بلکه عوارض آن آشکار م افتهیبهبود ن

 مزمن تیهپات میعلا

 دیتا شد فیخف یسست  

  ،تهوع و استفراغکاهش اشتها 

  دنده  ریو راست شکم )ز یدردناک بودن قسمت فوقان

  مفاصل هی، تب، درد در ناحها(

                                    یرقان 

 تورم اندامها 

  ریمایب صیتشخ

 یصیتشخ یاز روشها یکبد بیشدت آس نییتع جهت

. نمونه شودی استفاده م ینمونه خون و سونوگراف شیآزما

 یصیروش تشخ نیتر قیکبد، دق یوپسیب یکبد یبردار

 یدرد شکم ، ب ،ی: خستگ رینظ یمیعلا قیاز طر ایاست و 

 یتا حدود زین یتهوع و استفراغ متناوب و زرد ،ییاشتها

 .اردوجود د صیامکان تشخ

 

 

 

  ها تیتفاوت هپات

 جادیبا ا تیاز موارد، ممکن است ابتلا به هپات یاریدربس

شخص ممکن است  بیترت نیهمراه نباشد. به ا یزرد

خود نشود. در واقع آنچه  یماریگاه متوجه ب چیه

، دو  کند یم لیخطرناک تبد یماریب کیرا به  تیهپات

 شیپ یماریهر ب یاست که ممکن است برا یعارضه ا

  .دیایب

  برق آسا( تی) هپات یروسیحاد و تیهپات -1

به طور  یروسیحاد و تیمبتلا به هپات مارانیدرصد از ب کی

رعرض چند روز ، در واقع کبد خود را ازدست و د یناگهان

حالت  نیقابل بازگشت است و در ا ریغ بیآس نی. ا دهندیم

 .کبد خواهد داشت وندیبه پ ازین ماری، ب

 مزمن : تیهپات -2

به صورت  یمورد چیدر ه بایکه تقر Eو  A تیاز هپات ریغ

مزمن  توانند یها م تیانواع هپات ریسا د،یآ یمزمن در نم

کبد است و مثل  ییمزمن، نارسا تیشوند. سرانجام هپات

آن وجود ندارد.  یبرا یدرمان قطع چیه بایحاد ، تقر تیهپات

ت اگر چه ظاهرا یبه هپات انیمبتلا ی، بعض نیگذشته از ا

 .ندیآ یدر م "ناقل مزمن "اما به صورت  ابندی یبهبود م

 


