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 سونوگرافی

 بدیهی. نمایید مطالعه دقت به را زیر موارد لطفا محترم، کننده مراجعه

 برای سونوگرافی انجام از ذیل، نکات از هریک رعایت عدم صورت در است

  .بود خواهیم معذور شما

 سونوگرافی  انجام جهت لازم های آمادگی

  :لگن و شکم سونوگرافی

 شیشه یک لگن، و شکم سونوگرافی انجام از قبل شب است لازم 

  .باشید ناشتا شب نیمه 12 ساعت از و نموده میل کرچک روغن

 و کیسه صفرا نیاز به نوشیدن آب ندارد. سونوگرافی کبد 

 6  ناشتایی کافی است.ساعت  8تا 

 .برای سونوگرافی رحم و ضمائم، مثانه پر الزامی است 

  قبل از  سونوگرافی بارداری، آنومالی وNT و NB   خوردن مایعات ،

 شیرین برای مادرانی که دیابت ندارند توصیه می شود.

 .سونوگرافی بارداری زیر سه ماه هم باید مثانه پر باشد 

  احتیاج به مثانه پر ندارد و مراجعین می سونوگرافی ترانس واژینال

 بایست زیرانداز و ملحفه همراه داشته باشند.

  و پروستات: مثانه، کلیه سونوگرافی

 اندازه به نمایید میل آب مثانه و کلیه سونوگرافی انجام از قبل است لازم

 سونوگرافی انجام تا را خود ادرار. باشید داشته ادرار دفع احساس که ای

  .یدننمائ تخلیه

 سونوگرافی عروق شکمی و کلیه:

  کیلوگرم یک شیشه روغن کرچک میل کنند و  75بیماران تا وزن

 کیلوگرم دو شیشه روغن کرچک میل نمایند. 75بیماران بالای  

  ساعت دو عدد قرص  6در صورت پرگاز بودن روده ها از روز قبل هر

 دایمتیکون مصرف شود و صبح ناشتا مراجعه نمایند.

 

 

 یسونوگراف

 یهی. بددییرا به دقت مطالعه نما ریکننده محترم، لطفا موارد ز مراجعه

 یاز انجام سونوگراف ل،یاز نکات ذ کیهر تیاست در صورت عدم رعا

  .بود میشما معذور خواه یبرا

 یلازم جهت انجام  سونوگراف یها یآمادگ

  :شکم و لگن یسونوگراف

 شهیش کیشکم و لگن،  یلازم است شب قبل از انجام سونوگراف 

  .دیشب ناشتا باش مهین 12نموده و از ساعت  لیروغن کرچک م

 آب ندارد دنیبه نوش ازیصفرا ن سهیو ک کبد یسونوگراف. 

 6  است یکاف ییساعت ناشتا 8تا. 

 است یرحم و ضمائم، مثانه پر الزام یسونوگراف یبرا. 

 و یآنومال ،یباردار یقبل از  سونوگراف NT و NB  عاتی، خوردن ما 

 .شود یم هیندارند توص ابتیکه د یمادران یبرا نیریش

 مثانه پر باشد دیسه ماه هم با ریز یباردار یسونوگراف. 

 یم نیبه مثانه پر ندارد و مراجع اجیاحت نالیترانس واژ یسونوگراف 

 .و ملحفه همراه داشته باشند راندازیز ستیبا

  :مثانه و پروستات ه،یکل یسونوگراف

به اندازه  دیینما لیو مثانه آب م هیکل یاست قبل از انجام سونوگراف لازم

 ی. ادرار خود را تا انجام سونوگرافدیکه احساس دفع ادرار داشته باش یا

  .دیننمائ هیتخل

 :هیو کل یعروق شکم یسونوگراف

 کنند و  لیروغن کرچک م شهیش کی لوگرمیک 75تا وزن  مارانیب

 .ندینما لیروغن کرچک م شهیدو ش لوگرمیک 75  یبالا مارانیب

 ساعت دو عدد قرص  6صورت پرگاز بودن روده ها از روز قبل هر  در

 .ندیمصرف شود و صبح ناشتا مراجعه نما کونیمتیدا
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