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                        یبهداشت یها هیتوص

 :یماریهنگام ابتلا به ب به
 عطسه  ایپوشاندن دهان هنگام سرفه  

دست ها با آب و صابون بعد از سرفه و  شوی و شست 

 .ینیدست زدن به دهان و ب و عطسه

 گرانیاز تماس با د یاستراحت در منزل و دور 

 گرم عاتیما دنینوش 

 دستورات پزشک  تیرعا 

 رعایت قرنطینه 

  یعموم یها هیتوص    

o دست ها با آب و صابون بعد از تماس با  یشست و شو

 .ماریب

o از تماس با ترشحات پرندگان آلوده )از جمله  یخوددار

  .آلوده به آن لیو وسا آلوده( انیماک

o  یم نیگرما از ب لهیپرندگان به وس یآنفلونزا روسیو 

 رینظ انیبه دست آمده از ماک یغذا ها نیرود بنابرا

 .کاملا پخته شوند یستیگوشت و تخم مرغ با

o نیراز مهمت یکیدست ها با آب و صابون  یشست و شو 

  باشد. یاز آنفلونزا م یریشگیپ یراه ها

o استفاده از ماسک در اماکن شلوغ یا بسته 

o واکسیناسیون افراد در معرض خطر عوارض آنفلوانزا                      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

)متخصص بیماری های عفونی  فاطمی علیرضا دکتر ی: جناب آقادیبا تائ

 و گرمسیری(

1403بهار بازبینی   

 

  بع:امن

 2022برونر و سودارث کتاب 

 شریفی و همکاران(. نوید 1کتاب راهنمای خودمراقبتی خانواده )

تمام گروههای سنیگروه هدف:   



  

  ؟ ستیآنفلونزا چ

 روسیاست که عامل آن و یتنفس مسری یماریب کی

 .باشد یآنفلونزا م

 یماریب تیاهم

داشته و  یجهان یریهمه گ تیآنفلونزا قابل روسیو

 یریدارد بطور مثال همه گ ییبالا اریسرعت انتشار بس

 ونیلیم 40تا 20باعث مرگ  1918آنفلونزا در سال 

  .انسان در سراسر جهان شده است

 انتقال یراهها

دست ، یروبوس، عطسه ،سرفه قیآنفلونزا از طر روسیو

از فرد آلوده به  ینیو تماس با ترشحات حلق و ب دادن

   د.شو یفرد سالم منتقل م

 یماریب های  نشانه

 درجه  38 یتب بالا 

 سردرد  

 درد عضلات 

  دیشد یو کوفتگ یخستگ 

  ینیب زشیآبر 

  زشیاشک ر 

 سرفه  

 گلو درد  

   هعطس 

 علائم گوارشی  

 

 در معرض خطر هستند؟ شتریب یچه کسان

 سال 65بالای   افراد   

 یو قلب یویمزمن ر یها یماریمبتلا به ب مارانبی، 

  یابتدی ،یوکلی

 یمنیا ستمیمبتلا به نقص س مارانبی 

 سال 2 رزی کودکان 

 تحت درمان با  یسال که به مدت طولان 18 رزی افراد

 هستند  نیآسپر

  باردار زنان 

 یدارکه در مراکز نگه  یو افراد درمانی کادر و پرسنل 

 کنند.    یسالمندان کار م

 افراد بسیار چاق        

 در مورد واکسن آنفلونزا:                    ینکات

 و مرگ  دیآنفلونزا از عوارض شد هیبر عل ونیناسیواکس

 کند.               یم یریجلوگ یماریآور ب

 است که در  یآنفلونزا در کسان ونیناسیواکس تیاولو

آنفلونزا  یماریب ریابتلا  و مرگ و م شتریمعرض خطر ب

 هستند.                              

 لازم است هر ساله  ،روسیم وومدا راتییتغ لیدل به

 واکسن آنفلونزا تکرار شود. 

 ینم یریجلوگ یسرما خوردگ واکسن آنفلونزا از ابتلا به 

 .کند

 شکل  واکسن آنفلونزا احتمال ابتلا به افتیصورت در در

                         وجود دارد. یماریب فیخف

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنفلونزا پرندگان

 وعیاست و ش آنفلوانزا یکی از انواع آنفلونزا پرندگان

شود و در  یم یاقتصاد نیآن باعث صدمات سنگ

درصد موارد  80تا  50صورت ابتلا انسان به آن در 

 کشنده است. 

  آنفلونزا پرندگان ینشانه ها

در صورت ابتلا انسان  یاست ول یانسان یمشابه آنفلونزا

 ریبوده و مرگ و م شتریم آن بیعلاشدت  ،نوع نیبه ا

 دارد.                                           ییبالا اریبس

 


