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 راههای تشخیص نفروپاتی دیابتی

  پروتئين ادرار که آزمايش نمونه ادرار و بررسي پروتئين

 .دفع شده ، بيشتر اوقات آلبومين است

  جمع آوري  بااندازه گيري مقدار پروتئين دفع شده

 ساعته  ۲۴ادرار 

  اندازه گيري مقدار کراتينين سرم و نيتروژن اوره خون

 .يبراي فهميدن ميزان آسيب کليوي و نارسايي کليو

 

 

 

 
 

 

 

 راههای درمان نفروپاتی دیابتی

 

 :در مرحله نفروپاتی دیابتی خفیف 

  قند خون کمک کننده کنترل فشار خون و کنترل

 است

 :اما در مراحل پیشرفته 

 .دياليز تنها راه درمان است 
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 نفروپاتی دیابتی چیست

در اثر است که بيماري کليوي  يک نوعنفروپاتي ديابتي 

بيماري ديابت ، کليه ها دچار اختلال در عملکرد شده و 

 تغييرات دچار ها کليه  پروتئين دفع مي کنند . همچنين

 . عملکرد مي شونددر  اختلال و ساختماني

 

 علل و عوامل خطرساز

کنترل نشده براي مدت طولاني باعث آسيب به بسياري ديابت 

 از بافت هاي بدن مي شود .

 

يکي از جاهايي که در اثر ديابت آسيب جدي مي بيند ، کليه 

.است   

 

 

 علائم نفروپاتی دیابتی

 ) ها و پاهاصورت ، اندام  باد کردن ) ورم کردن 

 اضافه وزن غيرارادي 

 کاهش اشتها 

  از دست دادن وزن غيرارادي ) بخاطر از دست دادن

 پروتئين بدن 

 ، استفراغ تهوع 

  خستگي ، حال عمومي بد ، سردرد ، سکسکه هاي مکرر

 خارش بدن ،

 فشار خون بالا 

  ادرارافزايش دفع آلبومين و پروتئين در 

 

 

 

 

 فشار خون بالا

 کاهش فعاليتهاي کليه ها

 هشدار:

ديابتي نفروپاتي در معرض بعضي از بيماريهاي ديگر قرار بيماران 

 ميگيرند که شامل موارد زير ميباشد:

 بيماريهاي قلبي عروقي

 بيماريهاي چشمي

 مشکلات عصبي

 

 راههای پیشگیری از ایجاد نفروپاتی در افراد دیابتی

در مراحل اولیه گرفتاری کلیوی در بیماران دیابتی و 

:هنوز کم استزمانیکه دفع پروتئین   

  کنترل دقيق قند خون 

  کنترل فشار خون 

 :هدر مراحل پیشرفته تر که دفع پروتئین زیاد شد

  کنترل دقيق قند خون 

  محدوديت مصرف پروتئين 

  کنترل فشار خون در کند شدن روند بيماري مؤثر است اما

 .روند بيماري را متوقف نخواهد کرد

  


