
1 
 

 زردی نوزاد

افتد  یاتفاق م یزمان ی. زردو بخودی خود یک بیماری نیست کوتاه مدت است وضعیت کی نیمبتلا شده است. ا زردیما به ش نوزاد

خلاص  یبه اندازه کاف نیروب یلیتا از ب ستیاست و قادر به کمک به بدن ن فعالیت طبیعی خود را آغاز نکردهکه کبد کودک شما هنوز 

 بخودی خود می گذرد. اغلب با تغذیه صحیح و مراقبت های معمول در صد نوزادان در هفته اول عمر زردی دارند که  60تقریبا شود. 

قرمز خون  یها گلبول یعیطب بیاز تخر یبخش و شود یم ایجادقرمز خون  یگلبول ها اثر تخریباست که در یماده ا نیروب یلیب

 ناسازگاری های گروه های خونی مادر و نوزادبعضی از بیماری ها و در  در  شود. رهاتواند در خون  یم نوزاد است.  پس از تولد

 یلیب زانیاما اگر م میزان این تخریب ممکن است آنچنان زیاد شود که بدن نوزاد به تنهایی قادر به تصفیه و دفع بیلی روبین نباشد.

که  ینوزادان لیدل نیکودک شما خطرناک باشد. به هم یعصب ستمیس شنوایی ومغز و ستمیس یتواند برا یشود ، م ادیز یلیخ نیروب

فقط ده درصد نوزادان زرد  شود. یناامن نم نیروب یلیسطح ب هک دید تا مطمئن شونشو یم یبررسپیگیری و  را دارند  یعلائم زرد

خطر بروز عوارض زردی برای نوزادان نارس یا کم وزن، و در صورت وجود ناسازگاری  کنند. یم دایو درمان پ یبه بستر ازین

 گروه های خونی مادر و نوزاد بیشتر می شود.

  :منزل در مراقبت

بار با شیر مادر  12-10روزانه  .کنید اجتناب نوزاد به قند آب و آب دادن از  .کنید تغذیه مادر شیر با را نوزاد مکرر صورت به   -

 شوند

و سپس  شکمبعد  و صورت سرچشم ،  ابتدا افزایش زردی سیر پایین رونده دارد:  .ارزیابی کنید  روز هر زردی نظر از را نوزاد -

 .زرد می شوند اندامهادر صورت افزایش زردی ، 

 .کنید سریعا مراجعه معالج پزشک بهیعنی احتمال تغذیه ناکافی ،   ادرار عدم صورت در و کنید توجه نوزاد مدفوع و ادرار دفع به -

 زردی نوزاد از طریق ادرار یا مدفوع می تواند دفع یا کم شود.-

 درجه افزایش صورت دردر روزهای اول عمر  زیاد پوشاندن نوزاد همراه با  کمبود شیر ممکن است باعث بدحالی نوزاد شود:   - 

  .کنید کم نیز را نوزاد پوشش و کنید تغذیه شیر با را نوزاد سپس و داده کاهش را حرارت محیط درجه ابتدا شدن حال بی یا بدن حرارت

 به وقت اسرع در نشد نوزاد بیحالی و حرارت درجه کاهش دقیقه )نیم ساعت( باعث 30طی  در اقدامات اینانجام که  صورتی در

 .کنید مراجعه بیمارستان

و دارو های گیاهی دیگر  ، قطره بیلی ناسترترنجبین، شیر خشتمناسب رفع می شود. تغذیه به خودی خود در شرایط  اغلب زردی -

 قبل از دادن هر نوع داروی گیاهی جهت درمان  با پزشک خود مشورت نمائید.باعث اسهال و کم آبی نوزاد می شوند. 

 .باشد می بعد ساعت 24 بعدي ویزیت زمان معمولا . باشد می معالج پزشک دستور طبق ترخیص از پس مراجعه زمان -

دی در بعضی عود )برگشت( زرساعت بعد  24معمول اولین مراجعه بعد از ترخیص باید در زمان مشخص شده انجام شود زیرا  -

 شرایط امکان پذیر است و باید رد صورت تشدید زردی در هر زمان مراجعه کند.

ابی خانگی برای موثر است . مهت و با مراقبت های لازم  پزشکی مخصوصنور درمانی در خارج از بیمارستان فقط با دستگاههای  -

 درمان مناسب نیست زیرا اشعه ماورائ بنفش آن برای چشم و پوست مضر است.
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 در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک یا بیمارستان مراجعه کنید

 (زردي )زرد شدن ران ها و بازو های نوزاد  افزایش صورت در  -

 مشکل در تغذیه نوزاد گونه هر یا که به اقدامات ساده پاسخ ندهد بدن حرارت درجه افزایشبی حالی یا  صورت در  -

 


