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 تورم دست 

بغل ممکن است  ریز یبه علت برداشتن غدد لنفاو 

تورم معمولا بعد از  نی. اوفتدیتورم دست اتفاق ب

 . ابدی یماه بهبود م کی

نمونه  ایفشار خون  دیدست تا آخر عمر نبا نیا از 

کرد و هنگام مراجعه به  قیسرم تزر ایخون گرفت 

خود را به  یسابقه عمل جراح دیبا یدرمان هر مرکز

 . دیپرسنل آن مرکز اطلاع ده

دوش  توانی از روز دوم بعد از عمل م یبه طور کل 

با  ،درن را با آب و صابون لگرفت و زخم و مح

روزانه محل را پانسمان  دیروز با ٧دست شست و تا 

 کرد. 

 پس از عمل  یها تیمحدود

o  نیسنگهفته از بلند کردن اجسام  ٦تا  ٤به مدت 

 .دیکن ی( خوددار لویاز دو ک شی)ب

o  ساده  یکارها دیتوانی ها م هیبخ دنیپس از کش

 .دیخانه را انجام ده

.  

  مناسب پس از عمل یها ورزش
از  یریشگیگردش خون و پ شیورزش ها باعث افزا نیا

 یمفاصل و حفظ و بازگرداندن دامنه حرکت یسفت

  . شود یمفصل م

و هر با  ریرا سه بار در روز مطابق تصو زیر یها ورزش

 . دیانجام ده قهیدق ۲٠

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 (راحی عروقفوق تخصص ج )مظفر با تائید: دکتر 
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 ماستکتومی چیست

خارج کردن توده  یبرا نهیاز س یقسمت ایبرداشتن تمام 

 .ندیگو یم یرا ماستکتوم هیناح نیا یها

از انتشار  یریجلوگ یکامل برا یماستکتوم یدر جراح 

 یغدد لنفاو نهی، علاوه بر بافت سبغل ریز هیتوده به ناح

  .شود یخارج م زیبغل ن ریز

  صیتشخ 

 در اندازه و شکل پستان  رییتغ .1

اگر همراه با و نوع سرطان بوده  نیمعمول ا ریعلامت غ 

  .رود ی، احتمال سرطان بالا متومور پستان باشد

 پوست  یریدرگ .۲

 یپشتان ، پوست زخم شده و گاه شرفتهیدر سرطان پ 

 .شود یپوست پرتقال م هیشب

  یشدن غدد لنفاو بزرگ .3

ر پستان ممکن نبوده و تنها د هیاول توده صیتشخ یگاه

  .بغل است ریز ی، بزرگ شدن غدد لنفاوعلامت

  درد .٤

  . سرطان پستان اغلب درد ندارد 

 

 

  ستیابتلا به سرطان پستان چ لیدل

 ابتلا به سرطان پستان به خصوص در  یلیسابقه فام

  دختر ایمادر ، خواهر 

 سابقه سرطان پستان در خود فرد  

 سال 35از  شتریب مانیزا هیسن اول 

 یینازا 

 بلوغ زودرس 

 ررسید یائسگی 

 یائسگیپس از  یچاق  

 یوانیح یچرب ادیمصرف ز  

 نهیبه قفسه س ادیسابقه تابش اشعه ز 

 پستان میخوش خ یها یماریاز ب یبرخ  

 طیراش نیتمام ا ای کیکرد که داشتن  دیتاک دیبا البته

 یماریب نیبه ا یو یقطع یابتلا یبه معنا یدر هر فرد

 یم شیعوامل صرفا احتمال ابتلا را افزا نیو ا ستین

 . دهد

 

 بعد از عمل : یمراقبت ها

 روز بعد از عمل با لوله در در  ۲تا  1 مارانیاکثر ب

 شوند . یمرخص م یمحل جراح

 رنگ آن  جیاست و به تدر یترشحات در ابتدا خون

 شود.  یکرده و روشن م رییتغ

  یروز پس از عمل درن خارج م 1٠تا  ٧معمولا 

  .گردد

 یقطع ناگهان ای یرنگ ناگهان رییصورت تغ در 

به پزشک  عایترشحات درن و خارج شدن درن سر

  .دیمراجعه کن

 : عوارض

  تورم دست 

   عفونت 

  پوست ( ریهماتوم ) جمع شدن خون ز  

 


