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 داشته باشد. وجود مابیتوکسیمانند ر ییمجدد داروها

 

 :ییغذا میو رژ یاصلاح سبک زندگ

دارو در مرحله  افتیکه شما در حال در یزمان در

شما ممکن  یمنیا ستمیس ،دیهست یماریب یخاموش

 .شود فیاست تضع

 دیکن زیشلوغ پره یزمان از تردد در مکانها نیدر ا. 

 دیکن یکردن خوددار یاز دست دادن و روبوس. 

 با متخصص پوست خود  ونیناسیانجام واکس یبرا

 .دیمشورت کن

 دیهست یخوراک زولونیاگر در حال مصرف پردن 

و  میمصرف مکمل کلس سالم، ییغذا میرژ تیرعا

 .شود یم هیتوص دارتیکربوه تیمحدود

 

 و وراثت: وعیش

 وعیدر آن ش یماریب نیاست که ا ییجز کشورها رانیا

 دارد.  ایدن ینواح رینسبت به سا یشتریب

o شود.  یم دهید کسانیمرد و زن  در 

o شود،  یبه فرزندان منتقل نم مایمستق یماریب نیا

 ینیب شیپ مایتوان احتمال ابتلا را مستق یپس نم

 کرد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 دانشیار و متخصص پوست() ینسترن نماز دکتر :میو تنظ هیته 

 -و متخصص پوست(  اریاستاد)دکتر سحر داد خواه فر 

1406مجدد سال بازبینی  – 1403 بهار  

 بع:من
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 :شود یم جادیو چرا ا ستیچ گوسیپمف

است که در پوست  عیناشا یمنیخود ا یتاول یماریب کی

 یبرا یدر حال حاضر علاج قطع شود. یم جادیو مخاط ا

در دسترس  یبلکه با درمانها وجود ندارد یماریب نیا

 کنترل است. قابل یماریب نیا

و  یماریدر خاموش نگه داشتن ب موجود یها درمان 

 دارند. یقابل توجه یاز عود آن اثر بخش یریجلوگ

شامل  گوسیمبتلا به پمف مارانیدر ب یپوست یها افتهی

 مخاط است. در پوست و یسطح یها تاول و زخم

و  روسیمبارزه با و یافراد معمولا برا یمنیا ستمیس

 یآنت نیا کنند، یم دیتول یباد یآنها آنت هیعل یباکتر

کنند که عوامل  یکمک م یمنیا ستمیبه س ها یباد

از بدن حذف کنند و فرد را در  را الیو باکتر یروسیو

 کنند. منیمقابل عفونت ا

 هیعل یمنیا ستمیس گوسیمبتلا به پمف مارانیدر ب

 ریدهد و آنها را غ یسطح سلولها واکنش م ینهایپروتئ

شده  در اثر  دیتول یها یباد یبه آنت شناسد. یم یخود

 .ندیگو یم  یباد یاتو آنت دهیپد نیا

 نیب یاتصالات سلول هیها عل یباد یاتو آنت نیا

 یاتصالات سلول نیا دهند. یپوست واکنش م یسلولها

که  یوقت سطح پوست هستند. یکپارچگیمسئول حفظ 

برود  نیاز ب ها یباد یدر اثر واکنش آنت یاتصالات سلول

 جهیشود و در نت یپوست جمع م یسلولها نیدر ب عیما

 گردد. یم جادیا خارش دار ایتاول و التهاب دردناک  و

شود و  یپاره  م یتاولها به راحت گوسیپمف یماریدر ب

زخمها  نیا .گذارند یاز خود به جا م یسطح یزخم ها

 .ممکن است بعدا دچار عفونت شوند

 :صیتشخ

 یمطرح م ینیمعمولا بصورت بال گوسیپمف صیتشخ

 .شود

 وجود دارد: ریبه موارد ز ازین صیتشخ دیتائ  جهت

و  عاتیاز خود ضا ینمونه بردار از پوست: یوپسیب •

 کروسکوپیسلول با م یبررس

فلور  یزیرنگ آم :میمستق سانسرمونوفلویبا ا یبررس •

 یباد یرسوب آنت یابیارز و ینمونه بافت  یسانس بر رو

تست  کی :میمستق ریغ سانسرمونوفلویبا ا یبررس •

 در گردش یها یباد یآنت یریاندازه گ یبر ا یخون

 زایبه روش ال ها یباد یسطح آنت یریاندازه گ •

 درمان:

 ینیبال طیپزشک متخصص پوست شما بر اساس شرا

در نظر داشته  تانیبرا یگوناگون یها ممکن است درمان

 یواضر در کشور ما خط اول درمان داردر حال ح باشد.

در کنار   توان یم ها ردرمانیاز سا است. مابیتوکسیر

 یماریلازم است ب یگاه دارو استفاده کرد. نیا

 یشود چرا که منع ندرما یگریبا روش د گوسیپمف

 .وجود دارد مابیتوکسیر قیزرت یبرا

 :شامل دو فاز است گوسیپمف درمان

مانند  ییفاز که معمولا از داروها نیدر ا کنترل: فاز

 نیوپری،سلسپت،آزات دهایاستروئکوی،کورتمابیتوکسیر

استفاده  یمنیا ستمیسرکوب کننده س یداروها ریو سا

 ماریاست که ب نیفاز ا نیهدف درمان در ا شود یم

درصد  80و   نداشته باشد دیجد عهیحداقل دو هفته ضا

 .برود یودروبه بهب یقبل عاتیضا

 یماریشود که ب یفاز تلاش م نیدر ا نگهدارنده: فاز

 نیهمچن کنترل شود. یخوراک یشما با حداقل دوز دارو

  افتیبه در ازیپزشک ممکن است ن صیبنا بر تشخ

 


