
 کاهش قند خون 
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  در مواقع كاهش قند خون چه بايد كرد؟

 ميوه، الاثر مانند آببايد از مواد قندي سريع

قطعه سه حبه قند در نصف ليوان آب يا چند 

شيريني استفاده كرد. مقدار مصرف اين مواد 

گرم كربوهيدرات برابر با يك  15در حدود 

 باشد.واحد غذايي مي

 
 دنبال مصرف نكته قابل ذكر اين است كه به

ساعت  1-2الاثر، اگر بيش از مواد قندي سريع

تا وعده غذايي اصلي فاصله باشد بايد مواد 

ذايي كامل اثر و يا يك وعده غقندي طولاني

د. اين كار به منظور جلوگيري از ئيصرف نما

ين ا .گيردكاهش مجدد قند خون انجام مي

مواد شامل يك عدد ساندويچ گوشت يا نان و 

پنير، يك عدد ميوه، دو حلقه بيسكوييت 

همراه با يك ليوان شير و يا يك وعده غذايي 

 .كامل است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :منابع 

  نامه پرستاری برونر سوزان س.اسملتزر،برندا جی.بر؛درس

ترجمه و بیماری ها. غدد درون ریز.2022و سودارث 

یرایش صدیقه سالمی. حلیمه امینی و همکاران؛ و

 تهران:سالمی 

 www.uptodate.com 

 

  جوان,بالغین،سالمند گروه سنی

براي اطمينان از هيپوگليسمي حتماً  توجه:

قند خونتان را اندازه گيري كنيد. اگر از 

وقوع هيپوگليسمي مطمئن شديد، 

مقداري مواد قندي يا مايعات شيرين ميل 

نماييد. مثلاً چند حبه قند يا مقداري آب 

 ميوه مناسب مي باشد.

 

 



  

  چه عواملي مي تواند باعث ايجاد كاهش

 شود؟(هيپوگليسمي)قندخون 

  فراموش كردن يا دير مصرف كردن يك وعده

 هاي غذايي وعده غذايي اصلي يا ميان

 اي در غذاهاي دريافت ناكافي مواد نشاسته

 هاي غذاييوعده اصلي يا ميان

  انجام ورزش بيش از حد معمول و يا ورزش

 نشدهريزيبرنامه

  مصرف قرصهاي خوراكي نظير افزايش ميزان

 لاميدكبنگلي

  علت اينكه وجود كليوي يا كبدي بهمشكلات

اين مشكلات باعث افزايش ميزان دارو در خون 

 .گرددو كاهش شديد قند خون مي

  ساير داروهاي مصرفي بيمار ممكن است با

داروهاي ضدديابت تداخل اثر داشته و منجر به 

كاهش قند خون شوند. بنابراين جهت شروع 

مصرف داروي جديد با پزشك خود مشورت 

 .كنيد

 

 

 هاي كاهش قند خون علائم و نشانه

  كدامند؟

 احساس گرسنگي 

 ضعف و بي حالي 

 لرزش 

 تعريق 

 عصبانيت و آشفتگي 

 تپش قلب و نبض سريع 

 لرزش لبها 

 تاري ديد 

 

 ساير علائم : 

 پريدگيرنگ 

 تغيير خلق و خو 

 كاهش تمركز و توهمات 

 پذيريتحريك 

 گيجي و منگي  

 اختلال حافظه          

 

 

 

 م قند خون بالا و قند خون پايين يعلا

 قدر به هم شبيه است كه معمولا ًآن

دو از هم  هيچ راهي براي افتراق اين

 جز آزمايش قند خون. به وجود ندارد،
 

 

 


