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هفته  6از فعالیت های سنگین مثل وزنه برداری در

اول بعد از عمل اجتناب کنید. پس از آن، طبق 

پزشک خود، آرام آرام کارهای سنگین تر را دستور 

 شروع کنید.

از پزشک خود درباره داروهای مورد نیاز برای 

تسکین دردتان و چگونگی مراقبت از خود در طی 

دوران بهبودی، سوال کنید. حذف یک کلیه ممکن 

است عملکرد کلیوی شما را کاهش دهد و سبب 

می شود هنگام مصرف دارو با مشکلاتی روبرو 

وید. از پزشکتان بخواهید که لیستی از داروهایی ش

که نباید در این دوران مصرف کنید، را به شما 

بدهد. داروهای حاوی استامینوفن و داروهای ضد 

التهاب غیر استروئیدی )مثل ایبوپروفن( جزء 

داروهایی می باشند که نباید مصرف کنید. زمان 

 .مراجعه بعدی خود برای چکاب را هم سوال کنید

 چه زمانی باید با پزشک خود تماس بگیرم؟

 با پزشک خود تماس بگیرید اگر: فوراً

  درجه سانتی گراد داشتید. 8/37تب بیشتر از 

 
 

  حالت تهوع داشتید یا شروع به استفراغ

 کردید.

 .درد زیادی داشتید 

 .به طور غیر معمول ضعیف شدید 

 .زخمتان ترشحات داشت یا خونریزی کرد 

  .نفس هایتان کوتاه شد 

 .در هنگام عبور ادرار مشکل داشتید 

  در طول ساعات اداری با پزشک خود تماس

 بگیرید اگر:

  درباره فرآیند عمل جراحی یا نتیجه آن سوال

 داشتید.

 .پا و مچ پایتان شروع به تورم کرد 

 درخواست قرار ملاقات دیگری داشتید. 
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 نفرکتومی ساده چیست؟

نووعی عمول جراحوی بورای برداشوتن   نفرکتومی

 کلیه ها می باشد.

 عمل استفاده می گردد؟مواقعی از این ه در چ

 سرطان کلیه 

 در حضوور  های بوزر  در کلیوه وجود سنگ

 عفونت مقاوم به درمان

 کلیووه و کوچووک  نارسووایی پیشوورفته  نوودرتا

 بودن کلیه که سبب بوا  رفوتن فشوار خوون

 می شود. مقاوم به درمان

  عفونتی که با آنتوی بیوتیوک درموانی، موداوا

 .و باعث صدمه به بافت کلیه شود نگردد

 

چگونه خود را برای عمل نفرکتومی ساده آماده 

 کنم؟

  از دسووتورات پزشووک خووود پیرامووون عوودم

مصرف سیگار قبول و بعود از عمول جراحوی 

 پیروی کنید.

  بعد از عمل جراحی زموانی را بایود در منوزل

  استراحت کنید.

  افراد سیگاری بعد از عمل جراحی با سرعت

کمتری التیام می یابند و احتمال مشکلات 

تنفسی در حین عمل جراحی برای این افراد 

 بیشتر از سایرین می باشد. 

  اگر در هفته قبول از عمول جراحوی نیواز بوه

مسکن خفیوف داشوتید، بوه جوای اسوتفاده 

از آسوویرین، ایبوووپروفن و یووا ناپروکسوون از 

 فن استفاده کنید. استامینو

  از داروهای حاوی آسیرین مثل داروهای

سرماخوردگی بدون نسخه اجتناب کنید. این 

کار از خونریزی اضافی شما در طول عمل 

 جلوگیری می کند. 

  

 

  اگر به دلیل یک مشکل پزشکی روزانه

مصرف می کنید، از و وارفارین  آسیرین 

پزشک خود درباره لزوم قطع مصرف آن قبل 

 از عمل جراحی سوال کنید.

  شب قبل از عمل، شام سبک مثل سوپ یا

 سا د بخورید. 

  بعد از نیمه شب و صبح قبل از عمل، از

خوردن و آشامیدن اجتناب کنید. حتی چای، 

 قهوه و آب هم ننوشید.

 های بعد از عمل جراحی مراقبت

روز در بیمارسوتان  7توا  4ممکن است بوه مودت 

بستری باشوید. یوک کواتتر )لولوه( را بوه مودت 

چند روز داخل مثانوه شوما موی گذارنود توا ادرار 

تخلیه گردد و فشار کم شوود. ایون کواتتر قبول از 

 ترخیص شما، خارج می گردد.

بعوود از عموول، بووه انجووام  در طووول دو هفتووه اول

فعالیووت سووبک مثوول پیوواده روی تشووویق مووی 

 شوید. 

 


