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 تهیه کنندگان :گروه آموزش به بیمار مرکز

 فوق تخصص نفرولوزی((عصمت قانعی با نظارت دکتر 
1403بهار بازبینی   

 

 

  در مراحل پیشرفته تر که دفع پروتئین زياد

  هشد

  کنترل دقیق قند خون 

  محدوديت مصرف پروتئین 

 مؤثر بیماری روند شدن کند در خون فشار کنترل

 .روند بیماری را متوقف نخواهد کرد اما است

 راههای تشخیص نفروپاتی دیابتی

  ادرار که آزمايش نمونه ادرار و بررسی پروتئین

، بیشتر اوقات آلبومین پروتئین دفع شده

 . است

  جمع  بااندازه گیری مقدار پروتئین دفع شده

ساعته اندازه گیری مقدار  ۲۴آوری ادرار 

کراتینین سرم و نیتروژن اوره خون برای 

فهمیدن میزان آسیب کلیوی و نارسايی 

 .یکلیو

 

 

 های درمان نفروپاتی دیابتی راه

در مرحله نفروپاتی ديابتی خفیف کنترل فشار  

خون و کنترل قند خون کمک کننده است اما در 

 .ديالیز تنها راه درمان استمراحل پیشرفته 
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 نفروپاتی دیابتی چیست؟

است که بیماری کلیوی  يک نوعنفروپاتی ديابتی 

، کلیه ها دچار اختلال در در اثر بیماری ديابت

  . همچنینملکرد شده و پروتئین دفع می کنندع

در  اختلال و ساختمانی تغییرات دچار ها کلیه

 . عملکرد می شوند

 خطرساز لعوام و علل

ديابت کنترل نشدده بدرای مددت ندوبنی باعد  

بسیاری از بافت هدای بددن مدی شدود . آسیب به 

يکی از جاهايی کده در اثدر ديابدت آسدیب جددی 

 .می بیند ، کلیه است

 دیابتی فروپاتین علائم

 پاها و ها اندام،  صورت ( کردن ورم)  کردن باد 

 غیرارادی وزن اضافه 

 اشتها کاهش 

 دست از بخانر) غیرارادی وزن دادن دست از 

  بدن پروتئین دادن

 استفراغ ،تهوع 

 سکسکه، سردرد، بد عمومی حال ،خستگی 

 بدن خارش ، مکرر های

 باب خون فشار 

 ادرار در پروتئین و آلبومین دفع افزايش 

 باب خون فشار 

 ها کلیه های فعالیت کاهش 

 

 

 

 

 

 هشدار 

 بیماران ديابتی نفروپاتی در معرض بعضی از بیماری

 های ديگر قرار میگیرند که شامل موارد زير می

 باشد:

 بیماريهای قلبی عروقی 

 بیماريهای چشمی 

 مشکلات عصبی 

 
 

نفروپاااتی در هااای پیشاا یری از ای اااد  راه

 افراد دیابتی

در مراحل اولیه گرفتاری کلیوی در بیماران ديابتی 

که دفع پروتئین هنوز کم است ، کنترل  و زمانی

 قند خون  دقیق

  کنترل فشار خون 

 


