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 انواع درمان جراحی واریس:

 :در این روش شامل بستن رگ پیش از  برداشت ورید
رسیدن به یک  رگ عمقی و برداشتن رگ از طریق برش 

 باشد.های کوچک می

 :پزشک از طریق چند سوراخ کوچک  فلبکتومی
دارد. قبل از جراحی پوستی رگ های واریس را بر می

شوند. در این روش از گذاری میهای لازم نشانهمحل
تزریق محلول بی حسی موضعی یا بی حسی نخاعی بر 

 شود.اساس نظر پزشک معالج استفاده می

 :در این روش از دوربین کوچکی که  آندوسکوپی رگها
جلد رگها با کمک دوربین مشخص شده فرستاده  به زیر

شود. در کسانی شود که در رگهای بزرگ استفاده میمی
لبته در حال شود. اکه زخم وریدی دارند استفاده می

 های جدید جایگزین شده است.حاضر این روش با روش
 

 
 ی بعد از جراحی:لعوارض احتما

 عفونت 

 خونریزی 

 کبودی 

 وقت یا دائمی باشد.آسیب عصبی که ممکن است م 

 ( ایجاد لخته خون در وریدهای عمقیDVT) 

 تغییرات پوستی 
 

 
 
 
 

 صفحه چهارم
 

 مراقبت های بعد از جراحی واریس:
  طبق نظر پزشک ساعت و  48پانسمان فشاری و بانداژ تا

 معالج حفظ شود.

  بلافاصله بعد از عمل جراحی و هوشیاری کامل چند قدم راه

 بروید.

  نظر پزشک رانندگی نکنید.طبق ساعت و 48تا 

  در صورت خونریزی از بانداژها، پاها بالاتر قرار داده شود و

 در صورت ادامه با پزشک معالج مشورت کنید.

 ردن اجسام سنگین از انجام کارهای سنگین و بلند ک

 خودداری کنید.

  طبق  و ترجیحاً با آب خنک ساعت 48استحمام بعد از

 دستور پزشک معالج انجام شود.

  ساعت و تا زمان بهبودی کامل  48استخر سونا و جکوزی تا

 باشد.ها و طبق نظر پزشک معالج ممنوع میزخم

  رژیم غذایی حاوی آنتی اکسیدان و میوه های قرمز رنگ

 باشد.

  ماه طبق دستور پزشک  6الی  3جوراب های واریس را هر

تعویض کنید. در هنگام خواب از پا در آورید و با آب ولرم 

 شستشو دهید و دور از حرارت مستقیم خشک کنید.

 و  بهتر است برای شروع فعالیت کاری و اقدامات دیگر

 با پزشک معالج حتماً مشورت شود. پوشیدن جوراب واریس
 

 
 
 

 
 
 

 صفحه پنجم
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 تعریف بیماری واریس:

گشاد شدن و یا متورم واریس به معنای پیچ خوردن و 

در اندام های تحتانی  باشد که غالباًشدن سیاهرگها می

هایی هستند که شود. سیاهرگها دارای دریچهدیده می

به بازگشت خون به سمت قلب کمک می کنند هنگامی 

شوند حالت کشسانی خود را از که دیوار رگها ضعیف می

ل های یک طرفه به خوبی عمدهند و دریچهدست می

کنند و با فشار آوردن به دیواره رگها باعث ایجاد نمی

شوند که غالباً به صورت رگهای وریدهای واریسی می

 شوند.آبی و بنفش در سطح پوست ظاهر می

 

 دلایل ایجاد واریس:

 عوامل ژنتیکی و سابقه خانوادگی 

 افزایش وزن و چاقی 

 افزایش سن 

 بارداری 

 دتبی حرکتی طولانی و ایستادن طولانی م 

 های های هورمونی حاوی هورمونمصرف قرص

 زنانه مثل ضدبارداری

 جنسیت خانم 

 ( سابقه ایجاد لخته خون در پاDVT) 

 

 صفحه اول

 

 :علائم وریدهای واریسی
 

 درد پا 

 خستگی و سنگینی پاها 

  ًبی قراری و گرفتگی پاها در بعدازظهر و گاها

 هنگام خواب

 خارش و زخم پوستی 

  عنکبوتیتغییرات ظاهری پوست و تشکیل عروق 

 

 پیشگیری از ایجاد واریس:
 

 کاهش وزن 

 ورزش منظم 

 خودداری از ایستادن طولانی مدت 

 بالا نگهداشتن پاها 

 پوشیدن جوراب واریس مناسب طبق نظر پزشک 

 خودداری از روی هم انداختن پاها 

 محدود کردن مصرف نمک 

 

 

 

 

 

 صفحه دوم

 

 انواع درمان غیر جراحی:

مانند لیزر با فرستادن پرتوهای قوی لیزر به  روش سطحی:

رگها از روی پوست موجب بستن و ناپدید شدن رگها 

شود و میشود که به صورت سرپایی در مطب انجام می

معمولاً برای عروق واریس کوچکتر و عروق عنکبوتی و کمتر 

 شود.متر انجام میاز یک میلی

مانند اسکلروتراپی در این روش محلولی  :روش شیمیایی

)مانند تترادسیل سولفات سدیم اسکلروزانت و یا داروهای 

دیگر طبق نظر پزشک( به رگهای کوچک و متوسط تزریق 

شود که بعد تی و لخته شدن رگها میشود که موجب سخمی

از یک تا چند هفته باعث ناپدید شدن رگهای واریس 

 شود.می

( که در EVLTعروقی ) مانند لیزر داخل :روش حرارتی

این روش از فیبرهای نازک لیزر داخل رگ برای بستن 

 شود.رگهای واریس استفاده می

RF )این روش نیز روش  :)روش رادیو فرکوئنسی

باشد که شامل عبور دادن یک لوله باریک یا می حرارتی

کاتتر به داخل رگهای واریس بلند با استفاده از سونوگرافی 

است که انرژی ناشی از رادیو فرکوئنسی موجب گرم شدن و 

شود و انرژی حرارتی باعث تخریب بستن رگهای واریس می

حسی موضعی و به صورت روش حرارتی با بی شود.رگها می

 48و پس از اتمام کار بانداژ کشی تا  شودانجام می سرپایی

 ساعت و طبق نظر پزشک باید حفظ شود.

 
 صفحه سوم

 


