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 جامع اطلاع رسانی پزشکان ایرانپایگاه 
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سل درمان  یماریاز ابتلا به ب یریشگیراه پ نیبهتر

و رعایت نکات بهداشتی در رابطه  مبتلا به سل مارانیب

 میتحت نظارت مستقبا فرد مبتلا از طرف نزدیکان وی 

 .باشد یم یتوسط کارمند بهداشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یریشگیپ

 :دیروز بعد ازشروع درمان با 15تا  ماریب

به هنگام عطسه و سرفه با دستمال مقابل دهان و  .1

 خود را بپوشاند. ینیب

 سرفه، خنده و صحبت نکند. یعموم یها طیدر مح .2

خلط را  .کند یخوددار نیزم یاز انداختن خلط رو .3

و در صورت امکان آن را  ختهیر یدر دستمال کاغذ

 بسوزاند.

و از تماس  یتا حد امکان از حضور در امکان عموم .4

 کند. یبا کودکان خوددار کینزد

 درمان سل را به طور کامل به اتمام برساند. .5

 یرا جهت بررس کنند یم یکه با او زندگ یافراد .6

 یدرمان یمرکز بهداشت نیکتریسل به نزد یماریب

 منتقل کند.

 برخوردار باشد. یکاف هیاز نور و تهو دیبا ماریاتاق ب .7

مناسب شامل گوشت، تخم  هیدر طول درمان تغذ .8

 جاتیو سبز وهیو خشبار، م لیمرغ، انواع حبوبات، آج

 .مصرف داشته باشد

 
 

 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 (استادیار بیماری های داخلی) نکوقدم مطلقبا تائید: دکتر 

 1401بازبینی زمستان 

 

 

 منابع:

 راهنمای کشوری مبارزه با سل .1

2. WWW.CDC.Hbi.ir 

 

 



  

 چیست سلبیماری 

 کی هیثان 4است که در هر  رداریواگ یماریب کیسل 

که  یهنگام شود یسل مبتلا م یمارینفر در دنبا به ب

و چنانچه  گردد یوارد بدن شود فرد آلوده م کروبیم

 نیا گرددیآشکار م یماریب میعلا ابدی ریتکث یدر بدن و

از  ییاما در هر جا کند یم ریها را درگ هیاغلب ر یماریب

 گردد. جادیبدن ممکن است ا

 

 

 

 

 

 یماریب میعلا 

خلط  یاز دو هفته که معمولا با خلط و گاه شیسرفه ب.1

 همراه است یخون

 تب.2

 کاهش وزن و اشتها.3

 عرق شبانه.4

 زودرس و ضعف بدن یخستگ.5

 نهینفس و درد قفسه س یتنگ.6

 

سل از راه عطسه، سرفه ، خنده و صحبت کردن  یماریب

 .شود یمنتقل م گرانیبه د ماریفرد ب

قاشق،  وان،یمانند ل ماریب لیوسا قیسل از طر یماریب

به  یازین نیشود بنابرا یچنگال، حوله و ... منتقل نم

 .وجود ندارد گرانیاز د ماریب لیوسا یجداساز

 نیکتریهفته به نزد 2از  شیصورت بروز سرفه ب در

 .دیمراجعه کن یمرکز درمان

 :صیتشخ

هفته مبتلا باشد مشکوک  2از  شیکه به سرفه ب یفرد

قرار  شیتحت آزما ینمونه خلط و 3 دیبه سل است و با

 .ردیگ

 

 دیچنانچه شواهد نشان دهنده مبتلا بودن فرد باشد با

 .ردیتحت درمان قرار بگ

 یمراکز درمان هیسل در کل یماریو درمان ب صیتشخ

 باشد. یم گانیرا

 

 

 

 

  

 درمان

سل قابل درمان است مدت زمان درمان  یماریب

سل نامنظم،  یباشد اگر داروها یم ماه 6حداقل 

و نادرست مصرف شوند درمان سل با شکست  یناکاف

سل را در  یماریامر کنترل ب نیکه ا شودیمواجه م

 .کند یجامعه مشکل م

 

 

 

 


