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   جهتتتی گیرتتتزیپی از گ تتتو  تتت ن و تتتپو

را رعا تتتی  تکنیکهتتتای  سترتتتوی دستتتی

 نما ی .

 

 باشم؟آیا لازم است رژیم غذایی خاصی داشته 

در زمان ابتلا به زونا لازم نیسی رژ م غذا ی خاصی را  

رعا ی نما ی . فقط به علی مصپف داروهای ض  و پو  

حتما با   ما عات فپاوان میل کنی . همچنین لازم اسی 

 رژ م غذا ی مغذی دا ته با ی .

 

 نکات بهداشتی :

  میتوانی  طبق عادت خود حمام نما ی ، ولی ب اطپ

دا ته با ی  : روی ضا عات را با لیف زبپ نمالی  و 

 با کف دسی به آرامی برو ی . 

  تا زمانی که ضا عات بیماری تازه و مپطوب

داری نما ی ، هستن ، از تما  با افپاد د زپ خود

چپا که افپاد ب ون سابقه ابتلا به آبله مپغان، در 

صورت تما  با فپد مبتلا به زونا ممکن اسی دچار 

  آبله مپغان  ون .

  در زمان بیماری نبا   با خانم باردار تما  دا ته

 با ی .

  بپای زنان حامله در معپض خطپ ا منوگلوبولین

 تجو ز می  ود. م صوص بیماری 

  

 نظپات و گیرنهادات خود را با ما در میان بزذار  

 ارستان شهداء تجریش.آدرس سایت : پرتال بیم 

 بیمارستان  -خ شهرداری -م تجریش -آدرس پستی: تهران

 شهداء تجریش.
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 بیماری زونا چیست؟

بع  از ا نکه بیماری آبله مپغان در فپد مبتلا به آن 

و پوسهای بیماری در داخل سلولهای بهبود می  اب ، 

عصبی بصورت غیپ فعال باقی می مانن . زمانی که ا ن 

د،  علی کاهو ا منی ب ن فعال  می  و و پو  خفته به

و پوسها توسط مسیپ اعصاب محیطی به گوسی آم ه، 

 تکثیپ می  ون  و ا جاد بیماری زونا را می کنن .

 علائم بیماری چگونه است؟

  ،ا مبهم در  خنجپیدرد سوز ی، تیپ کرن ه 

مسیپ عصب در گیپ )مانن : کمپ، گری، گهلو، 

چرم، قفسه سینه(که حتی ممکن اسی چن  روز 

 قبل از بپوز ضا عات گوستی بپوز کن .

 .خارش و حسا    ن ناحیه مپبوطه 

 روی گوسی.از تاولهای ر ز آب ار  مجموعه ای 

 

روشهههای درنههان ایههر بیمههاری  ههدام 

 اند؟

داروی ضتتتت  و پو )معمتتتتولا آستتتتیکلوو پ(  .1

ختتتوراکی  تتتا تزر قتتتی بتتتپ استتتا   تتت ت 

 بیماری داده می  ود

مستتکن هتتای ختتوراکی جهتتی کتتاهو درد   .2

 تجو ز می  ود.

کمپتتپ  هتتای محلتتول ضتت  عفتتونی کننتت ه  .3

از همتتین  )محلتتول ر وانتتول ( و کتتپم هتتا ی

دستتی در کتتاهو نتتاراحتی موضتت  کمتت  

 کنن ه اسی.

در درگیتتتپی چرتتتمی، گمادهتتتا و قطتتتپات  .4

وط بتته چرتتم حتمتتا با تت  استتتفاده  تتود و مپبتت

در صتتورت نیتتاز مرتتورت بتتا مت صتت  چرتتم 

 انجام گذ پد.

 

پیشههگی ی  عههوارب بیمههاری و رای  ههای

 و  ا ش  دانند؟

  در طتتول بیمتتاری و تتتا چنتت  متتاه گتت  از بهبتتود

ضتتتتا عات گوستتتتتی، درد سوز تتتتی و تیتتتتپ 

کرتتن ه مهمتتتپ ن عارضتته بیمتتاری محستتوب 

 می  ود.

  در  مصتتپف مستتکن هتتا و انجتتام کمپتتپ

 کاهو درد بسیار موثپ اسی.

  ، در بعضتتی از بیمتتاران طبتتق نظتتپ گز تت

مصتتتتپف آمتتتتی تتتتتپ پتیلین از زمتتتتان 

را کتتاهو متتی  یزونتتا درد عصتتبترتت ی  

 ده .

  ( ختتتوراکی درد حتتتاد را کورتن)استتتتپو ی

 کاهو می ده )حتما با تجو ز گز  (.

  در طتتول مصتتپف دارو هتتای ضتت  و تتپو ، بتته

علتتی تتتاثیپ ا تتن داروهتتا بتتپ  کلیتته لازم استتی 

و ز تتتی هتتتای تعیتتتین  تتت ه و آزما رتتتات 

 مر     ه را انجام دهی .

 ارضمتتی توانتت  از عتتو مصتتپف ز تتاد ما عتتات 

 کلیوی ا ن دارو گیرزیپی نما  .

 


