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عمل جراحی  م دندانپزشکی یادرصورت نیاز به اقدا. 10

که قرص وارفارین مصرف  یادآوری کنید خودبه پزشک 

 کنید. می

کلم ،چای سبز،جگرمواد غذایی حاوی  ازمصرف زیاد. 11

 ،بستنی  ،روغن سویا و سویاسس مایونز،  ،کاهو،اسفناج 

 ،پیاز ،باقلا ،لوبیا ،شاهی ،، جعفرینخودفرنگی، شلغم

 پسته پرهیز کنید. گوجه فرنگی و،مرکبات

مصرف وارفارین قرص مولتی ویتامین که درصورت -12

 مصرف نکنید. می باشدK  حاوی ویتامین 

احساس  سردرد، علائمی مانند درصورت وجود-13

 خونریزی ازلثه ، ،ادرارخونی استفراغ خونی، سر، سبکی

کبودی بدون علت برروی بدن وخونریزی ازبینی به 

 پزشک مراجعه کنید.

چند نکته در مورد خانم هایی که وار فارین 

 :مصرف می کنند

 
بارداری  درصورت تعویض دریچه حتی الامکان از .1

 خودداری کنید.

 استفاده نکنید.   IUDبرای جلوگیری از بارداری از .2

 را بارداری ناخواسته حتما پزشک خود درصورت-3

تعویض وارفارین  درمان یاادامه  مورد در تا مطلع کنید

چون مصرف وارفارین برای جنین  تصمیم گیری کند.

 خطرناک است.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 راما بزرگمهر )فوق تخصص بیماری های ریه(با تائید: دکتر 

 1401بازبینی زمستان 

 

 منبع:

 .1396کتاب داروهای ژنریک 

 



  

 مددجوی گرامی:

 به بدن شما ممکن است لخته هایی بسازدکه می توانند

 سکته مغزی را و بدن مثل مغزحرکت کنند مناطق دیگر

 آورند. بوجود

 

قرص وارفارین یا کومادین یک داروی ضد انعقاد 

 میلی گرمی 5های که به صورت قرص خوراکی است 

 تشکیل لخته دربدن می شود. مانع و باشد موجود می

برای تعیین مقداروارفارین مصرفی نمونه کمی ازخون 

برای تعیین به کارمی رود که INR-PT شمابرای آزمایش 

 میزان مصرف وارفارین بسیارمهم است.

 

 

 

 

 

 وارفارین:دلایل تجویز

 )فیبریلاسون دهلیزی(نامرتبی ضربان قلب  .1

 تعویض دریچه قلبی .2

 

نارسایی شدیدقلبی                                             -3

               ریه پاها یا بوجودآمدن لخته در احتمال

 ین         روارفا عملکردنحوه 

برای ساختن لخته های خونی  این دارو توانایی بدن را

 هر وارفارین دربه قرص  میزان نیاز .کند جدید کم می

 به همین دلیل مقدارمتفاوت است طول درمان  در و فرد

  .شود می تعیین   INR-PTآن با آزمایش

کافی است یا  برای شما دارو مقدار ن اینکهجهت تعیی

آزمایش   هفته یکبار 4 سپس هر هفته و هر ابتدانه، 

عمدتا هدف این  شود. نجام میانعقادی ازخون شما ا

 حفظ شود.                          3 تا 2 بین  INRاست که 

بهترواثربخشی  صرفرعایت نکات زیربه م

    کند بیشتر داروکمک می

 روز و ساعت مشخصی از در را دارو سعی کنید .1

 مصرف کنید. ترجیحا عصرها

 به محض یادآوری فراموش کردید اگریک نوبت را .2

اگر زمان  یول دیمقدارفراموش شده رامصرف کن

 و دینکن است دارو را دو برابر کینزد یبعد وعده

 مصرف کنید. همان مقدار قبلی را

 معده خالی مصرف کنید. با را دارو. 3

 دسترس کودکان قرار دهید. از دور را دارو. 4

 داشته باشد دیگری نیزعوارض  تواند وارفارین می. 5

خونمردگی  ایجاداسهال،  ،دانه های پوستی مثل ایجاد

اختلال  و ریزش  موها ،های کوچک درنقاط مختلف بدن

 کارکبد.

وارفارین  با خوراکی نیز مواد و داروها بسیاری از. 6

 ناسازگاری دارند.

 آنتی بیوتیک یا به همراه وارفارین اگرآسپرین یا. 7

باعث  ن تشدید شده وآ اثر شودگریپ فروت خورده 

  .شود میید های شد خونریزی

به  و زیاد اگربه همراه وارفارین استامینوفن به مقدار .8

موجب خونریزی  تواند مدت طولانی مصرف شود می

 .شود

وارفارین  ناپروکسن نیز اگربا دیکلوفناک و بروفن و. 9

باعث افزایش اثر وارفارین شده  توانند می مصرف شوند

 وخونریزی ایجاد کنند.

 

 

 


