
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

يحاوییهاوعدهیانمیامانند گوشت، مرغ و تخم مرغ و ...  ینپرپروتئيها به همراه غذایوهها و ميآب سبزیدن. نوشیدفراوان بنوشیعاتما-
و مواد یگرفته تا پرتقال و توت فرنگیموانواع مرکبات از لی،گوجه فرنگي،افلفل دلمهی،و آ مانند انواع کلم ها به خصوص بروکلیسیتامینو

به بهبود تواندیهستند مینیتاموینایاز منابع عالکهیجو هویرنگيازرد رنگ مانند فلفل دلمهیو حتیرهبرگ سبز تيهايمانند سبزییغذا
تر زخم ها کمک کند.یعسر
وزانه رییاز برنامه غذایزآنها را نینشود بنابرایمیشتربيانرژیافتسرخ شده فقط باعث دريچرب مانند انواع فست فود و غذاهايغذاهاخوردن-

.یدحذف کنخود
يهاو تمام گروهیدکنیلبعد از شام میگريوعده دیانناهار و شام و مینبياوعدهیانصبحانه و ناهار، مینوعده بیانم4تا 3وعده و 3روزانه-

برسد.شمامختلف به بدنيتا مواد مغذیدها بگنجانوعدهینرا در اییغذا
.یابدتا تورم آن کاهش یدمبتلا را بالاتر از سطح قلب نگه داريپایادست -
.کنیدبراي تسریع التیام و تخفیف درد و التهاب، از آب گرم استفاده -
.یدقرار دهخودروزمرهیاز برنامه زندگیعنوان قسمتکار را بهین. اییدرا با آب و صابون بشوخودزخمروزانه-
. یداستفاده کنخودزخميطبق دستور پزشک برابیوتیکیپماد آنتیاکرم یکاز-
. کندیمیاديکمک زهايرفتن باکتریننگاهداشتن زخم و از بیزعمل به تمین. انجام ایدبپوشانیزباند تمرا با خودزخم-
. یددارنگاهیدهو پوشیزشدن تمها را تا زمان خشکتاولیناشود،یپوست شما وجود دارد که از آنها ترشح خارج ميبر روییهاتاولچنانچه-

.یدها را نترکانتاولوقتیچه
داروه طبق دستور پزشک و در فواصل مشخص مصرف شود.-
.یدکنيآن بدون اجازه پزشک خودداریشافزایاقطع از-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده علائم زدر
یدرد و ترشحات چرکي،قرمزتورم،-
بروز نوارهاي قرمزي که علی رغم درمان بدتر شود.تب، سردرد یا استفراغ، خواب آلودگی یا بی حالی، بروز تاول روي ناحیه سلولیت،-
قابل کنترلیرو غیدجدعلائم-

سلولیت


