
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدکنیلمیشتربییغذايغذا را در حجم کم و وعده ها-
.کندجبرانتبزماندررامایعاتبهنیازتواند. شیر، سوپ، آب میوه و آب مییدفراوان بنوشیعاتمایدکنسعی-
.یدکنيمصرف غذاهاي پرچرب با ادویه فراوان خودداراز-
ث تامینیدرمان و منابع ویندر حيبهبودیعبدن و تسریمنیایتجهت کمک به تقویممانندگوشت و حليو پرکالرینپرپروتئییغذایمرژاز-

.یدمل استفاده کنمانند مرکبات، لیمو ترش و در صورت نیاز مک
. یداجتناب کنيمانند وزنه بردارینسنگهاي¬یتانجام فعالاز-
.یدسبک استراحت کنهاي¬و انجام ورزشها¬یتفعالبین-
.یدشده را طبق دستور داده شده و منظم مصرف کنیزتجويتمام انواع داروهاحتماً-
.یدکنیزپرهاي¬از داروها با هر بهانهیکقطع خودسرانه مقدار هر یاکردن یادکم و زاز-
.دیکنيباشند خودداریمیــنیومآلومي) که حاویداسیمعده (آنتیدضد اسيشربت هایاقرص و یزونیازیدضد سل ايمصرف همزمان دارواز-
.یدشود نگران نباشیمیلنز چشمیاو ترشحات بدن و یررنگ شدن ادرار، لباس زیموجب نارنجیفامپینضد سل رداروي-
از هم در صبحگاه قبل برخواستن از یهداروها را با فاصله چند ثانکلیهاستبهترها،مصرف آنیعلت تعدد داروها و کاهش احتمال فراموشبه-

ل پزشک سینکهگر ا. مید(دو ساعت بعد از شام) به همراه آب فراوان بلع کنیدندر شب قبل از خوابیاساعت قبل از صبحانه) و یکرختخواب (
کرده باشد.یهرا توصیگرينحوه مصرف دا،شم

یمنفر از اعضاء خانواده بر مصرف و بلع دارو توسط شما نظارت کامل و مستقیکاز فراموش کردن مصرف داروها، بهتر است یريجلوگجهت-
شود .خودیماردوره درمان بیلجدول مصرف روزانه دارو متوجه تکمیلبا تکیاداشته باشد 

لازم را از پزشک خود يهاییراهنمایا. تمام اطلاعات و یدخود و درمان آن توجه نکنیماريمسئول و ناوارد در رابطه با بیرافراد غهايیهتوصبه-
. یدکنیافتدر
کنیدمراجعه یمارستانبپزشک یابهیرصورت مشاهده موارد زدر
افراد خانواده تحت درمان قرار یهفوراً به پزشک مراجعه شود و بقیماريبیمبدتر شدن علایااز افراد خانواده یکیدر یمدرصورت مشاهده علا-

.یرندگ
،تهوعها،دستیادر پاها و یحسیبیادرد مفاصل، احساس گزگز ی،لکه پوستیحادمانند خارش بدن، اییعوارض داروهايصورت بروز نشانهدر-

.یدو ... به پزشک مراجعه کنییکاهش شنوایاوش و وزوز گاشتهاییبی

سل


