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وارد مثانه مى کند،  زین لیاستر عی. کمى ماندیلنز داخل را مى ب کی

. ندیافتد را آسان تر و بهتر بب یشود آنچه اتفاق م یکار باعث م نیا

 یبه ادرار مى دهد. با ب ازیمثل ن یبه شما احساس ناراحت عیما

طول مى کشد. با  قهیکمتر از پنج دق یستوسکوپیس ،یموضع یحس

طول  قهیدق 30تا  15کل پروسه ممکن است  ،یعموم یهوشیب

 .بکشد

 یستوسکوپیهدف از انجام س

 است که شامل : یادرار یمجرا یبررساولین هدف 

 مجرا، سنگ در مجرا یتنگ 

 پروستات یبزرگ 

 یادرار باعث م یکه با انسداد خروج است رهیو غ ستیک 

 .شوند، ادرار از مثانه خوب خارج نشود

 :ها یماریمثانه از نظر ب یبررس یستوسکوپیهدف از س نیدوم

  در موارد مشاهده خون در ادرار سرطان مثانهتشخیص قطعی 

 یستوسکوپیس خطرات
احساس  ،پروسهانجام است که در طول دو تا سه روز پس از  یعیطب

 شی. ممکن است لازم باشد که بدیادرار داشته باش نیسوزش در ح

چرا  د،یادرار خود را نگه دار دینکن ی. سعدیاز حد معمول ادرار کن

لخته و انسداد شود.  جادیکه خون در مثانه، ممکن است موجب ا

انجام  یوپسیوجود خون در ادرار پس از پروسه، به خصوص اگر ب

آب باعث کاهش  ادیمقدار ز دنیاست. نوش عىیشده باشد، طب

 شود. یم یزیسوزش و خونر

 :را تجربه مى کنند از جمله یتر یافراد عوارض جد یبعض

 تورم مثانه 

باعث مى شود،  تیوضع نیعارضه است. ا نیتر عیمثانه شا تورم

از هشت ساعت بعد از عمل ادرار  شیادرار کردن مشکل شود. اگر ب

 .دیبه پزشک خود خبر ده د،ینکرد

 عفونت 

شوند و  یوارد م یها به دستگاه ادرار کروبیموارد نادر، م در

تهوع، و کمر  ب،یعج یشوند. تب، اسهال با بو یباعث عفونت م

داشته  ازین کیوتیب یدرد علائم عفونت هستند. ممکن است به آنت

 .دیباش

 یزیونرخ 

اتفاق  نیبرند. اگر ا یرنج م  دیو شد یجد یزیافراد از خونر برخى

 .دیبه پزشک خود خبر ده عایافتاد سر

 :دیبه پزشک خود خبر ده دیرا داشت ریاز علائم ز کیهر  اگر

 وسیدرجه سلس 40 یتب بالا 

  در ادرار یبافت یلخته ها ایخون قرمز روشن 

 درد شکم مداوم 

 یستوسکوپیپس از س بهبودى

 ادرار  ادیو ز دیبنوش عاتیما یادیمقدار ز و دیکن استراحت

 . دیکن

  ادرارى  یمجرا یدستمال مرطوب گرم بر رو کیقرار دادن

 تواند به کاهش درد کمک کند.  یم

 لیادَو ای لنولیمانند ت ییداروها د،یپزشک مى توان با اجازه 

 .دیرا مصرف کن

 حتما کسى کنارتان بماند. بعد  د،یداشت یعموم یهوشیب اگر

 جهیسرگ ایروش ممکن است احساس خواب آلودگى  نیاز ا

 .دیکن

 استفاده از  ایو  یالکل، رانندگ دنیاز نوش ستوسکوپىیروز س

 .دیخوددارى کن دهیچیآلات پ نیماش

 ازیانجام شده است، براى بهبودى به زمان ن یوپسیب اگر 

پس  تا دو هفته نیداشت. از بلند کردن اجسام سنگ دیخواه

 .دیاز پروسه جدا خوددارى کن

  دیجنسى را بپرس براى رابطه منیاز پزشک خود زمان ا. 
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 شیو نور در انتها نیدورب کینازک با  لوله کی ستوسکوپیس

 قیلوله را از طر نیپزشک ا ،یستوسکوپیس کی یاست. در ط

. ندیکند تا بتواند داخل مثانه را بب یادرارى وارد مثانه م یمجرا

 تیقابل رو شینما صفحه کی یبر رو نیبزرگ شده از دورب ریتصاو

 هستند. 

 یستوسکوپیلل انجام سع

 د،یادرار دردناک دار ایدر ادرار  تیمانند فور یمشکلات ادرار اگر

تواند  یم نیرا انجام دهد. همچن شیآزما نیممکن است پزشک ا

 :انجام دهد ریعلائم ز یبررس یروش را برا نیا

 وجود خون در ادرار 

 یمکرر دستگاه ادرار یعفونت ها 

 از حد فعال شیمثانه ى ب 

 درد لگن 

حالت  از جمله تومورها، سنگ ها  نیتواند چند یم یستوسکوپیس

 نیاز ا دتوان یم نیو سرطان مثانه را نشان دهد. پزشک همچن

 :ردیکمک بگ ریموارد ز صیتشخ یروش برا

 انسدادها 

 در آقایان هشد بزرگ پروستات 

 سرطانى ریتوده هاى غ 

  ها وصل  هیکه مثانه را به کل هایی لوله) ها حالب در مشکل

 .کنند( یم

مربوط به مثانه  یها یماریدرمان ب یتوان برا یم یستوسکوپیاز س

کوچکى را از  یجراح یتواند ابزارها یاستفاده کرد. پزشک م زین

 ایکوچک مثانه، سنگ  ها  یحذف تومورها یلوله برا نیا قیطر

 گرفتن نمونه از بافت مثانه منتقل کند.

 

 یستوسکوپیس یآمادگى برا

ممکن است قبل  د،یدار فیضع یمنیا ستمیس ایعفونت ادرارى  اگر

شود. ممکن  زیتجو کیوتیب یپروسه،  براى شما آنت نیو بعد از ا

. دیادرار داشته باش شیبه انجام آزما ازین ش،یاست قبل از آزما

 ی. بعضدیخود با پزشک مشورت کن یبراى ادامه ى مصرف داروها

از حد در طول پروسه  شیب یزینرتوانند موجب خو یاز داروها م

 شوند.

 یستوسکوپیدر طول س یهوشیب

مطب پزشک انجام شود.  ای مارستانیروش ممکن است در ب نیا

روش با  نیقبل از انجام ا نیبنابرا د،یدار ازین یهوشیب یشما به نوع

 :مرتبط عبارتند از هوشىی. انواع بدیپزشک خود مشورت کن

 یحسى موضع بى

 یاستفاده م یموضع یحس یمعمولا از ب ییسرپا یروش ها در

 یبود. شما م دیخواه داریاست که شما ب یبدان معن نیشود. ا

و بلافاصله بعد از انجام آن  دیکار غذا بخور نیبعد از انجام ا دیتوان

 .دیبه خانه برو

 یعموم هوشىیب

 یستوسکوپیاست که شما در طول س یمعن نیبه ا یعموم یهوشیب

چند ساعت قبل از  دیبا ،یعموم یهوشیبود. براى ب دیخواه هوشیب

 .دیانجام پروسه ناشتا باش

 یا هیحسى ناح یب

 نیشود. با ا یدر پشت شما م قیشامل تزر ،یمنطقه ا یهوشیب

 

 

 .شما بى حس خواهد شد نییاز کمر به پا قیتزر

 دیاى، احتمالا با هیبى حسى ناح ای یعموم یهوشی: بعد از بنکته

 .دیبمان مارستانیچند ساعت در ب

 یستوسکوپیروش انجام س

 تا مثانه دیبه توالت برو دیشما با یستوسکوپیقبل از س درست

تخت  یو رو دیرا مى پوش ی. سپس، لباس جراحدیکن یخود را خال

رکاب قرار مى دهند. ممکن  رویشما را  ی. پاهادیدراز مى کش

 یریاستفاده شود، تا از عفونت مثانه جلوگ کیوتیاست از آنتى ب

 .شود

 یعموم یهوشیگرفت. اگر ب دیخواه یهوشیمرحله شما ب نیا در

حس  زىیچ چیه دیشو داریتا زمانى که از خواب ب د،یکن افتیدر

 افتیدر یا هیبى حسى ناح ایکرد. اگر بى حسى موضعى  دینخواه

 آرامبخش به شما داده شود. کیممکن است  د،یکن یم

شود. چون ممکن  یژل بى حس م ای  یاسپر کیبا  یادرار یمجرا

روش  نیشود که ا یاما ژل باعث م د،یحس کن زىیاست هنوز چ

ژل روان کننده   ستوسکوپیکمتر دردناک باشد. دکتر به سر س

کار ممکن  نیکند. ا یادرارى وارد م ینرا به داخل مجرازند و آ یم

 کردن باشد. دراراست با سوزش همراه بوده و مانند ا

انعطاف  ستوسکوپیس کیپزشک از  صیتشخ یستوسکوپیدر س

به  یجراح یروش ها ریسا ایها و  یوپسیکند. ب یاستفاده م ریپذ

دارند.  ازیتر و سخت تر ن میضخ یکم ستوسکوپیس

را از  یدهد تا ابزار جراح یبزرگتر به جراح اجازه م ستوسکوپیس

 آن عبور دهد. قیطر

 قیوارد مثانه مى شود، پزشک از طر ستوسکوپیهنگامى که س


