
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.کنیدو عطر اجتناب یندناخوشايبوهايحاويهایطاز قرار گرفتن در مح-
.پرهیز کنیدسرخ شده یادار تند، پر روغن و یهادويمصرف غذاهااز-
. کنیدیتطور مرتب دهان خود را شستشو داده و بهداشت دهان را رعابه-
.یدداده و حجم آن را کاهش دهیشمصرف غذا را افزادفعات-
.یدگرم استفاده نکنیاربسیاسرد و یاربسيغذاهااز-
نگه دارید.خود را مرطوب يهامسواك نرم استفاده کرده و لباز-
.یداستفاده نکنیصنعتیندهشويهامحلولاز-
.یدکنيبرسانند خودداریبسخت که ممکن است به دهان شما آسيمصرف غذاهااز-
. یدگوشت قرمز) داشته باشيجوجه، تخم مرغ به جای،ماه، یرپنیر،(مصرف شینپرپروتئییغذارژیم-
.پرهیز کنیدیعاتغذا خوردن از مصرف مایناما در حید،مصرف کنیعاتمایکافیزانمبه-
...تخم مرغ ویاو ینیزمیبشوند مانند پوره سیمیدهبلعیدارند و به آسانیدنبه جويکمتریازکه نیدرا انتخاب کنییغذاهایدتوانمی-
. کنیدیلو در کنار افراد خانواده خود غذا را منباشیددر هنگام خوردن غذا تنها یدکنیو سعیدآرام و بدون استرس غذا بخوریطیمحدر-
استفادهیزبچه نياز شامپویدتوانیمید،استفاده کنیمملاياز شامپویکبارروز 2-4و هر یدخود را بشوئيموها، کمتر مویزشدوران ریطدر-

.کنید
.پرهیز کنیدموها به طور مداوم یدنشامپو زدن، شانه کردن و برس کشاز-
.یدورزيخودداریگردیمیاییهر نوع ماده شیاها و یندهمو، شويهايف رنگ مو، مش، اسپرمصراز-
.پرهیز کنیدخود را کوتاه نگهداشته و از حمام با آب داغ موهاي-
يغذاهایر،پررنگ، شيمانند قهوه، چایعاتیدار، مایهادویاچرب ي، غذاها)يو سبزیوه(مبالا یبربا فییصورت داشتن اسهال از مصرف غذاهادر-

.یداندازه سرد اجتناب کنیبیااندازه گرم و یب

استئوسارکوما


